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children

Wstep

W potocznych 1 obiegowych stwierdzeniach dotyczacych szcze$cia mozna spotkac
si¢ z pogladem, ze jest nieskonczona ilos¢ koncepcji szczescia, z pewnoscig tyle, ile osoéb
do osiagniecia szczgsScia dazy. Tylez samo funkcjonuje definicji stowa ,,szczescie”.
Probujac — nawet na duzym poziomie ogo6lnosci — definiowac, czym jest szczegscie, mozna
odwota¢ si¢ do regul rzadzacych najbardziej podstawowa klasyfikacja poje¢, ktora okresla
porzadek poszczegdlnych kategorii — od kategorii najnizszych do najwyzszych. Dla
ustalenia definicji jakiego$ pojecia szukamy takich kategorii poje¢, do ktorych najszybciej
potrafimy przyporzadkowa¢ desygnat na podstawie jego obserwowalnych cech. To tak
zwane kategorie podstawowe. Sa one najwyzszym poziomem kategoryzacji, dla ktorego
umyst ludzki jest w stanie przechowywa¢ wzorzec, model, stanowiacy najbardziej typowy
przyktad egzemplarza tej kategorii. JesteSmy zatem w stanie wyobrazi¢ sobie konkretny
wzorzec psa, komputera, samochodu, staruszka (osoby w podesztym wieku) itp. Jednak
wyobrazenie sobie poje¢ abstrakcyjnych, do ktérych nalezy pojecie ,,szczescia”, jest juz
o wiele trudniejsze ze wzgledu na olbrzymig roéznorodno$¢ doswiadczen, pragnien i
przezy¢ ludzi. Oczywiscie u jednej osoby podstawowy poziom kategoryzacji poje¢ moze
by¢ w pewnych okre§lonych dziedzinach diametralnie r6zny od poziomu
reprezentowanego przez inne osoby. Dzieje si¢ tak w przypadku, gdy kto§ ma gruntowna

wiedze (lub odwrotnie — bardzo niewielka wiedzg) w tej dziedzinie. Dlatego zbudowanie
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definicji szczescia z pewnoscig do tatwych zadan nie nalezy. ,,Nowy stownik jezyka
polskiego” definiuje szczgscie, jako:

1. pomysiny los, pomysinos¢, powodzenie

2. stan, uczucie bezgranicznego zadowolenia, radosci, upojenia

3. splot pomysinych okolicznosci, szczesliwe wydarzeniel.

Naukowe ujecie koncepcji szczeScia

Wiadystaw Tatarkiewicz zauwaza, ze pierwszym problemem, przed ktoérym
stajemy, usitujac filozofowaé nad szczeSciem ludzkim, jest fakt wieloznaczno$ci tego
pojecia. Z tego tez powodu zasadniczym zadaniem, ktdre staje przed dociekajacym tych
kwestii, jest podjecie proby uporzadkowania pojecia ,szcze$cie”. Tatarkiewicz w
czwartym rozdziale swojej ksigzki ,,O szczgsciu” stwierdza, ze istnieje wiele pojec
szczgscia, jest tez ich zdecydowanie wigcej, niz moglby sugerowac to tytul: ,,Cztery
pojecia szezg$cia™, Aby jednak uzyska¢ klarowno$¢ podziatu logicznego, pozwala sobie
na pomini¢cie mniej powszechnych uzy¢ tego terminu czy ich subtelnych zréznicowan.
Dokonujac klasyfikacji znaczen tego terminu na podstawie dwoch zasad podziatu,
wyroznia gtowne pojecia szczescia. Rozdziela je ze wzgledu na podpadanie pod jeden z
cztondw dwoch par przeciwienstw: opozycji potoczne — filozoficzne oraz opozycji
obiektywne — subiektywne. T¢ ostatnia opozycj¢ niekiedy zastgpuje opozycja stan
swiadomosci cztowieka — uklad Zycia ludzkieg03. Poniewaz pierwsze trzy pojecia
szczgscia maja synonimy w postaci pomyslnosci, wielkiej radosci i eudajmonii, to
czwarte pojgcie szczescia, zauwaza Tatarkiewicz, jako zadowolenie z calo$ci Zycia jest
swoistym znaczeniem terminu ,,szczes$cie” i ono powinno by¢ szczesciem nazywane, jezeli
zmierzamy do ujednoznacznienia jezyka. Szczescie zatem, wrziete idealnie, to pelne,
catkowite, trwate i uzasadnione zadowolenie z catosci z'ycia4

Z kolei dla psychologa o doswiadczeniu 1 dorobku naukowym pojecie szczgscia

obejmuje odrgbng kategori¢ semantyczng.

! Nowy sfownik jezyka polskiego, pod red. E. Sobol, Warszawa 2002, s. 986.

ZW. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 2008.

3Zob. M Peplinski, Wiadystawa Tatarkiewicza analiza terminu szczescie, ,,Filo—Sofija” 2011, nr 13-14 , s.
663-674.

* W. Tatarkiewicz, O szczeSciu, Warszawa 2008, s. 127-130.
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Janusz Czapiﬁski.5 wyszczegolnia miedzy innymi nastgpujgce aspekty szczescia
tzw. satysfakcje czastkowe, czyli poziom zadowolenia w nastepujacych sferach:
- rodzina,

- sytuacja finansowa,

- koledzy 1 przyjaciele,

- zdrowie,

- osiggnigcia zyciowe,

- praca lub nauka,

- warunki mieszkaniowe,

- normy moralne w spoleczenstwie,
- sposob spedzania wolnego czasu,

- miejsce zamieszkania.

Zdecydowana wigkszo$¢ tych aspektow szczescia $cisle wiagze sie z kategoriag
socjologiczng, jaka jest rodzina. Rodzina jest przedmiotem badan wielu dyscyplin
naukowych (psychologii, pedagogiki, medycyny, prawa, ekonomii, demografii). Kazda
z tych nauk przyjmuje odrgbng metodologie ze wzgledu na cel lub przedmiot badan
r6znych sfer rodziny. Franciszek Adamski dostrzega fundamentalne znaczenie rodziny
w ksztaltowaniu osobowosci cztowieka, a rownoczesnie definiuje rodzing jako
spoleczno$¢ mieszczaca w sobie prawie wszystkie aspekty szczescia. Rodzina jest
szczegblnego typu wspolnota, wyptywajaca z natury ludzkiej, a nie bedaca dzietem
umowy spotecznej. Rzadzi si¢ mitoscia, a nie prawem, ktére ma tu zastosowanie jedynie
jako konsekwencja i ochrona mitosci. Posiada tez wlasng organizacj¢ wewnetrzng, ktora
okresla prawa 1 obowigzki rodzicow 1 dzieci oraz meza 1 zony, wspotdziatajagcych w
ramach jedno$ci. Rodzina jest przeto grupa spoteczng opartg na czynnikach biologicznych
1 naturalnych, w ktorej wiezi mitosci 1 pokrewienstwa nabieraja najwyzszego znaczenia.
Tworzy najmniejsza spoleczno$¢ ludzka, najbardziej naturalng a zarazem konieczna,

wczesniejsza od panstwa czy innych grup zaréwno w porzadku czasowym, jak 1

> J. Czapinski [red.], Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach czlowieka,
Warszawa 2004, s. 51-102.
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logicznyms.Andrzej Zwolinski trafnie zauwaza, ze to dom rodzinny jest miejscem
szczegblnie intensywnego przezywania stanu szczescia. To w domu wilasnie czlowiek
uczy si¢ 1 doswiadcza pierwszych, istotnych intuicji, ktore budujg zwigzek z innymi.
Dos$wiadcza takze rado$ci z bycia z innymi 1 spetniania siebie w intymnych,
bliskich zwigzkach z innymi. Dla czlowieka przejawy szczegscia sg postrzegane jako
elementy zycia nadajagce mu sens, momenty, dla ktorych warto 2yé7. Roéwnie istotne
znaczenie przypisuje Zwolinski domowi. Pisze on, iz jakikolwiek
brak zaufania czy rysa na domu ma swe bezposrednie odniesienie A4
odczytywaniu szczescia. To do§wiadczenia wyniesione z domu i przezywane w domu
sprawiaja, ze cztowiek bardziej staje si¢ soba i sam staje si¢ coraz wigkszym dobrem.
Wynikiem jest satysfakcja aksjologiczna odczytywana jako szcze$cie® .Badania majace
na celu ustalenie stopnia odczuwania szczeScia, hierarchii przyczyn i czynnikow
determinujacych ten stan prowadzi si¢ od wielu lat. Prowadzg je zarbwno powazne i
liczace si¢ o$rodki naukowe, jak 1 popularne kolorowe czasopisma 1 portale
spoteczno$ciowe. Przyktadem moze by¢ badanie ,,Szcze$cie w zyciu Polakow”, ktore
zostalo przeprowadzone przez TNS Polska w okresie od 9 do 19 wrzesnia 2014 r. na
probie reprezentatywnej dla ogolu Polakéw od lat 18°. Cykliczny charakter ma
najwigksze badanie jakosci zycia Polakow prowadzone przez Janusza Czapinskiego
,Diagnoza spoleczna”. Co dwa lata jego zespot pyta 11,7 tys. rodzin (22 tys.
Polakoéw), jak oceniajg swoje Zycielo. Podobnych indeksow dokumentujacych wyniki
badan dotyczacych szczescia istnieje kilka, chociazby Swiatowy Indeks Szczescia (HPI —
Happy Planet Index), World Happiness Report czy Better Life Index organizacji OECD.
Najbardziej zaawansowane badania nad szcze$ciem prowadzi Ruut Veenhoven z Erasmus
University Rotterdam, ktéory naukowo zajmuje si¢ badaniem szczes$cia. Niezwykle

obszerny przeglad prowadzonych badan nad szczg¢s$ciem przedstawia Tatiana Kanasz w

® Zob. F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 27-33,

" A. Zwolifiski, Rodzina jako Zrédlo szczescia [w:] Kiedy myslimy rodzina, pod red. M. Duda, K. Kutek-
Stadek, Krakow 2016, s. 476.

8 Tamze, s. 477.

? http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/files/2014/03/K.055_Zyc-szczesliwie_O07a-13.pdf [dostep z
dnia: 15 maja 2017].

' www.diagnoza.com/pliki/raporty/Diagnoza_raport 2015.pdf [dostep z dnia: 25 maja 2017].
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http://www.pb.pl/3089587,22694,najszczesliwsze-panstwa-wg-portera-ranking
http://www.oecdbetterlifeindex.org/countries/poland/
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/files/2014/03/K.055_Zyc-szczesliwie_O07a-13.pdf

swojej pracy zawierajgcej socjologiczng analiz¢ wyobrazen mtodziezy akademickiej o
szczqéciull. Pisze ona, ze szczescie jest funkcjg czynnikow, ktore sq zmiennymi wzglednie
niezaleznymi. Zdaniem autorki nie jest si¢ w stanie wymieni¢ wszystkich
mozliwych czynnikéw szczgécia, a 1 one same majg znaczenie tylko w zespotach, w
ktorych wystepuja. Szczescie zalezy tak od samej jednostki, jaki od warunkow, w ktorych
ona zyje. Do szczeg$cia nie wystarczy samo zdrowie czy sama wolnos¢, sam majatek czy

12
sama przyjazn.

Doswiadczanie szczeScia przez dzieci

Zdecydowana wigkszo$¢ przedstawionych powyzszych badan dotyczy trzech grup
spotecznych: 0sob dorostych, senioréw i mtodziezy. W niniejszym artykule przedstawione
sa wyniki badania wsérdéd dzieci, na podstawie ktorego szukano odpowiedzi na kilka
pytan: czy dzieci czujg si¢ szczgsliwe, jakie warunki powinny zaistnie¢, aby byly
szczgsliwe, a takze, co dla nich jest Zroédlem szcz¢$cia. Badanie zostato
przeprowadzone w lutym 1 w marcu 2017 roku na probie 109 dzieci w
wieku 9/10 lat, uczniow szkot podstawowych z terenu powiatu brzeskiego. Jako metode
zastosowano anonimowg ankiete sktadajaca si¢ z dziewigciu pytan. Pierwsze sze$¢ pytan
to pytania zamknigte, jednokrotnego wyboru, z opozycji TAK/NIE. Ich
postawienie na poczatku ankiety miato na celu ustalenie i zebranie informacji o
rodzinnym $rodowisku dziecka, o faktach mogacych miec istotny wptyw W
ocenie odczuwania lub braku uczucia szczegscia. Byly to pytania o posiadanie rodzenstwa,
wlasnego pokoju, wilasnego komputera, zwierzatka, czy dziecko ma najlepszego
kolege/kolezanke, czy mieszka razem z rodzicami. Kolejno$¢ pytan celowo nie tworzyta
hierarchii waznos$ci — przeciwnie nie sugerowata jej, sytuujac pytanie o mieszkanie razem
z rodzicami po pytaniu o zwierzatko, czy komputer. Kolejne pytanie rowniez mialo
charakter pytania zamknigtego, ale zakladalo konieczno$¢ wyboru tylko trzech

mozliwo$ci sposréd o$miu zaproponowanych. Tutaj réwniez nie ustalano waznoS$ci

1 70b. T. Kanasz Uwarunkowania szczeScia, Warszawa 2015.
Y Tamze, s. 64-66
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aspektow szczescia, to dziecko mialo wybra¢ sposrdd propozycji zawierajacych to, co jest
najwazniejsze z jego punktu widzenia. A byty to kolejno:

- zdrowie,

- szkola,

- modne ubrania,

- moja rodzina,

- kolezanka/kolega,

- zabawa,

- pieniadze,

- gdy nikt si¢ nie ktéci w domu.

Nastepne pytanie byto rowniez pytaniem wymagajacym wyboru i bylo kluczowe
dla wyniku badania: dziecko odpowiadato, czy czuje si¢ szcze$liwe?. Mozliwych bylo
pie¢ opcji: tak, czasem tak, czasem nie, rzadko, raczej nie, nie. Umieszczenie go na tym
etapie wymuszalo niejako wykorzystanie dokonywanych wczesniejszych wyborow przez
dziecko. Ostatnie pytanie mialo charakter otwarty 1 bylo dokofczeniem zdania: Moj
najszczesliwszy dzien byl, gdy.... Mialo na celu okreslenie, czy dziecko wilasciwie
postrzega stan ,,bycia szcze§liwym”. Opisujac zdarzenia, czy przezycia potwierdzato
rzetelno$¢ 1 trafno$¢ rozumienia determinantéw szczg$cia. Przedziat
wiekowy 9/10 lat zostat wybrany z kilku powodow. Po pierwsze mlodsze dzieci mogtyby
mie¢ problem z wlasciwym odczytaniem intencji zawartej w ankiecie, czy tresci samej
ankiety. Starsze dzieci natomiast bytyby juz mniej spontaniczne i mogtyby odpowiada¢ na
pytania z pozycji osiggania wiasnej korzysci. Stad mniej wiarygodne bytyby odpowiedzi
na pytania o wiasny pokdj, najszczesliwszy dzien, posiadanie modnego ubrania czy
wreszcie o mieszkanie razem z obojgiem rodzicow. Waznym argumentem
przy wyborze wieku badanych dzieci byl roéwniez glgboko osadzony w nas topos
,»szczesliwych lat szczenigeych”, tak pigknie opisany przez Melchiora Wankowicza. Stan

szczescia zatem powinien zosta¢ poddany probie oceny wiasnie u najmtodszych dzieci.
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Pierwszy wykres przedstawia ogolng charakterystyke badanych dzieci.

Rys 1. Dane ogélne o dziecku

Czy twoi rodzice mieszkajg z Tobg?

Czy masz kolege?

Czy masz rodzenstwo? otak

Bnie

Czy masz w domu zwierzgtko?

Czy masz wtasny pokéj?

Czy masz swéj komputer?

0 20 40 60 80 100 120

Cztery pierwsze pytania zmierzaly do okreslenia sytuacji domowej dziecka
zwigzane] Sci§le z emocjami, uczuciami, przyjaznig, empatig. Dotycza rodzicow,
rodzenstwa, kolegi/kolezanki i ulubionego zwierzatka. Dwa pozostale nawiazuja do sfery
materialnej: wlasny pokdj i komputer.

Z powyzszych danych wynika, ze §rodowisko i1 rodzinne warunki, w jakich zyja
ankietowane w dwoch obszarach sg bardzo podobne, a 1 w dwoch kolejnych nie r6znig si¢
zbytnio od siebie. Zaledwie u 7 badanych na 109 rodzice nie mieszkaja z dzieckiem;
najlepszego w $wiecie kolege lub kolezanke ma ponad 95% dzieci. Podobnie jest
z posiadaniem rodzefistwa — na 109 badanych jedynie 11 to jedynaki. Tylko 14% nie ma
w domu zwierzatka. Bardziej znaczace réznice dotyczg braku wlasnego pokoju — nie ma
go 30% badanych dzieci. Najwieksza rozbiezno$¢ to posiadanie komputera — az 65%
ankietowanych podato, Ze nie ma wlasnego komputera. Zatem rodzinne $rodowisko nie
powinno mie¢ istotnego wptywu na zréznicowane odczuwanie stanu szczescia. Czy brak
wlasnego pokoju lub wlasnego komputera determinuje bycie szczesliwym? Drugi wykres

to hierarchia waznosci zbudowana przez dziecko.
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Rys. 2. Co dla Ciebie jest najwazniejsze?

|
gdy nikt nie kitéci sie w domu ] 49

pienigdze [] 5

zabawa [ ] 6

kolezanka/kolega ] 28

moja rodzina

99

modne ciuchy [ 3

szkota ] 36

«©
(o]

zdrowie J

0 20 40 60 80 100 120

Sposrod o$miu mozliwosci do wyboru dzieci najczescie] wybieraty aspekt ,,moja
rodzina” — 99 razy i ,,zdrowie” — 96 razy. To nie powinno dziwi¢, rodzina daje poczucie
tozsamosci, stabilizacji, oparcia. Rowniez wybor opcji ,,zdrowie” nie zaskakuje.
Wszystkie zyczenia sktadane przy przeroznych okazjach zaczynaja si¢ wtasnie od
zdrowia, to o zdrowie pytamy najczesciej, to martwimy najbardziej si¢
jego utratg u bliskich nam os6b. Zastanawia natomiast wybodr trzeciego w kolejnosci
aspektu, mianowicie ,,gdy nikt nie ktéci si¢ w domu” — 49 razy. Mniej wazna jest szkola,
kolezanka, nie liczy si¢ wlasciwie tak bardzo ani zabawa, ani pienigdze.

Trzeci wykres ilustruje stan okreslany przez ankiete jako bycie szczesliwym.
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Rys. nr 3. Czy czujesz si¢ szczeSliwy?

rzadko
5%

raczej nie
1%

Wyniki odpowiedzi na najwazniejsze pytanie nasuwaja nieco smutng refleksje.
Sposrod 109  ankietowanych tylko szeéédziesigcioro (54% badanych) dzieci
zdecydowanie odpowiedziato, ze czuja si¢ szczesliwe. Niecate 40% (42 ucznidw)
stwierdza, ze tylko czasem czuje si¢ szczgsliwe, a czasem tego szczes$cia nie odczuwa.
Szescioro ankietowanych (6% dzieci) rzadko do$wiadcza szczeScia. Jedno dziecko
odpowiedziato, = Ze nie czuje si¢ szczgsliwe. Czy zatem az 46% dzieci ma ku temu
powody, by nie odczuwaé szczg$cia? Jakie sg determinanty warunkujace odczuwanie
stanu okreslanego przez badane dziecko, jako szcze$liwe? Poddano analizie inne
konfiguracje danych. Dzieci miaty okresli¢ w tym pytaniu w zasadzie tylko to, czy czuja
si¢ szczgsliwe, czy nie. Nie podawaty powodu, dla ktorego szczesliwe si¢ nie czujg. Warto

jednak zwroci¢ uwage na prawidtowosé, ktora predestynuje do postawienia pewnej tezy.
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Dzieci, ktore w domu sg §wiadkami czestych ktotni, by¢ moze awantur, nie czujg si¢
szczesSliwe, mimo posiadania kolegdow, zwierzatka, rodzenstwa. O awantury domowe
wprawdzie wprost w ankiecie nie pytano z uwagi na potrzebe zachowanie pewnej
intymnosci i1 dyskrecji, ale mozna zatozy¢ daleko idaca tozsamos$¢ w postrzeganiu przez
dziecko poje¢ kiotni 1 awantury. Z pewnoscig i pierwsze 1 drugie negatywnie wplywa na

dziecko, jest odczuwane jako olbrzymi dyskomfort psychiczny.

Rys. 4. Hipotetyczne powody braku szcze$cia

B 4%

B Gdy nikt nie ktéci sie w domu
BBrak rodzenstwa

OBrak kolezanki/kolegi

ORodzice nie mieszkajg z dzieckiem

BInne powody
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Okazato si¢, ze wsrod dzieci, ktore stwierdzaja, ze nie czujg si¢ szczesliwe (49
uczniow), az dwadziescioro o§mioro zaznaczyto jako najwazniejszy aspekt ,,gdy nikt nie
ktécei sie w domu”.

Kio6tnia w domu, w rodzinie postrzegana jest jako zagrozenie bezpieczenstwa dla
dziecka, co$, czego nie ono rozumie i nie chce. Dorosli wiedza, ze nie powinni przenosic¢
wilasnych sporéw i1 wzajemnych pretensji na poziom, w ktérym uczestnicza dzieci. A
jednak tak sie dzieje. Dzieci przezywaja bardzo mocno nieporozumienia i ktétnie miedzy
rodzicami lub pomiedzy cztonkami rodziny. To wlasnie ten aspekt szczes$cia determinuje
kolejny wybor: Czy czujesz sie szczesliwy?.

Ostatnie z pytah polegalo na dokonczeniu zdania Mdj najbardziej szczesliwy dzien
byt, gdy:.... 1 podaniu tam zdarzenia, ktére sprawito, ze dzien takim wlasnie byt
Odpowiedzi byly bardzo zrdznicowane, poczynajac od wyjazdu z rodzing do parkéw
rozrywki, poprzez histori¢ wypadku babci, a na strzeleniu trzech goli z kolegami konczac.
Odpowiedzi zostaty pogrupowane na dziewie¢ kategorii. Nastrgczato to sporo trudnosci,
gdyz niektore ankiety zawieraly kilka powodow, dla ktorych dziecko wybrato
najszczesliwszy dzien. Podstawa przypisania do danej grupy byta tylko jedna, pierwsza
przyczyna podana w odpowiedzi. Przyporzadkowanie tresci informacji z jednej
odpowiedzi do kilku kategorii zaburzatoby wtasciwy rozktad glosow na podanej skali i
skutkowatoby wyciggnigciem nieuprawnionych wnioskow. Kolejny diagram obrazuje
powody, dla ktorych ankietowane dziecko uznalo jeden z dni swojego zycia za
najszczesliwszy. Oczywiscie, bedzie trudno polemizowaé z zarzutem subiektywizmu, ale
czy to istotnie jest zarzut? To po prostu szczera wypowiedz dziecka, udzielona
spontanicznie 1 bez niepotrzebnej kalkulacji, wzmocniona

poczuciem anonimowosci.

Rys. 5 NajszczesSliwszy dzien w zZyciu...
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Rodzinne
wyjazdy/wizyty/odwiedziny

Szkota/kolezanki/koledzy

Mam pieska/inne zwierzatko

Urodzit sie brat/siostra

Moje urodziny

Pierwsza Komunia

Inne powody

Brak odpowiedzi

Nowy laptop/telefon
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Najczestsze odpowiedzi okreslajace najszczesliwszy dzien byly zorientowane
na rodzing. Rodzinne wyjazdy na wakacje, do cioci, do kuzynow, wizyty 1 rewizyty
zdominowaly wyboér najszczgsliwszego dnia w  zyciu. To wydarzenie wybralo
trzydziescioro ankietowanych dzieci. O blisko polowe mniej — szesnastu uczniéw
wskazalo na wspaniale chwile, przezywane z kolegami w szkole lub na innych
ptaszczyznach: mecze, strzelone gole, nauka w szkole muzycznej, a nawet odwiedziny
kolezanek. Za swoj bardzo szczesliwy dzien pigtnascioro dzieci uznato moment, w
ktérym staly si¢ wilascicielami/opiekunami domowego zwierzatka; pieska, chomika,
swinki morskiej, rybki. Narodziny rodzenstwa i obchodzenie rocznicy wtasnych urodzin
byto zrodtem szczgscia dla trzynasciorga ankietowanych ucznidow. SzeScioro wskazato

inne powody niemieszczace si¢ w zadnej z wyzej wskazanych kategorii (np. ,,byta zima i

135 14”)

sylwester—"”, czy ,,mialam operacje¢, bo moglam jes¢ lody
Zakonczenie

Szczesliwe dziecinstwo to $wiat kreowany przez dorostych. Dziecko ma niewielki
wplyw na otaczajagce je osoby, na zdarzenia, zalezno$ci i wybory. Intuicyjnie buduje
system wartosci; rodzina, poczucie bezpieczenstwa, przyjaciele, empatia dla innych ludzi,
dobro¢ dla zwierzat. Nie domaga si¢ rzeczy materialnych, mniej wazne sg dla dziecka
wlasny pokoj, komputer, pienigdze, nawet modne ubranie. Chce by¢ kochane,
dostrzegane, bezpieczne, ceni sobie przyjazn kolezanek i kolegdéw, cieszy si¢ nowym
zyciem w rodzinie, niektore zwracaja nawet uwage na sfere sacrum. Dziecko konfrontuje
jednakze ten swoj budowany system ze $wiatem ludzi dorostych. A my, dorosli musimy

wlasciwie ksztattowaé moralno$¢ dzieci, najlepiej wlasnym przyktadem.

 Pisownia oryginalna
1 pisownia oryginalna.
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Streszczenie

Pragnienie dos$wiadczania szcze$cia jest odczuwane przez czlowieka od
pierwszych chwil zycia. Jego istotg jest zaspokojenie ludzkich potrzeb zgodnie z przyjeta
hierarchig. Artykul niniejszy jest proba wskazania 1 usystematyzowania zewnetrznych
czynnikow, ktore warunkuja odczuwanie stanu ,bycia szczesliwym”. Przedstawiono w
nim wyniki badania, na podstawie ktorego szukano odpowiedzi na kilka pytan: czy dzieci
czujg si¢ szczgsliwe, jakie warunki powinny zaistnie¢, aby byly szczesliwe, a takze co dla
nich jest zrodlem szczescia. Grupa badang sg dzieci w wieku 9 1 10 lat. Narzedziem
badawczym jest anonimowa ankieta dostosowana do mozliwosci percepcyjnych wieku
dziecigcego.

Ankieta sktada si¢ z dziewigciu pytan. Pierwsze sze$¢ pytan to pytania zamkniete,
jednokrotnego wyboru, z opozycji TAK/NIE. Maja na celu ustalenie i zebranie informacji
o rodzinnym S$rodowisku dziecka, o faktach mogacych mie¢ istotny wptyw w ocenie
odczuwania lub braku uczucia szczescia. Z kolei pytania wielokrotnego wyboru 1 jedno
pytanie otwarte pozwalaja na dokonanie swoistego wartosciowania przez dziecko
czynnikow warunkujacych do§wiadczanie szczgécia, jak rowniez na wskazanie
hipotetycznych powodéw braku odczuwania stanu szczgscia. Szczesliwe dziecinstwo to
swiat kreowany przez dorostych. Dziecko ma niewielki wplyw na otaczajace je osoby, na

zdarzenia, zalezno$ci i wybory. Intuicyjnie buduje system wartosci; rodzina, poczucie
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bezpieczenstwa, przyjaciele, empatia dla innych ludzi, dobro¢ dla zwierzat. Szczescie

powinni zapewnia¢ dorosli.

Stowa kluczowe: szczgscie, czynniki zewngtrzne, dziecko, determinant

Summary

The desire of experiencing the happiness is present in human life from its very
beginning. The core of the happiness lays in the fulfilment of all the human needs in
compliance with the settled hierarchy. The following article aims to indicate and
systematize the external factors determining the feeling of ‘being happy’. It presents the
results of the research which was conducted to answer the following questions: Are
children feeling happy? What is the source of their happiness? What are the external
conditions to determine their happiness? The study group includes children aged 9 and 10.
The anonymous survey adjusted to perceptual abilities of those children is used as a
research tool.

The survey consists of nine questions. First six questions are yes/no questions.
Their aim is to gather the information about the child’s family background and the factors
that can determine the level of feeling happy or unhappy. The multiple choice questions
and one open-ended question help survived children to estimate and assess the factors
determining the experience of being happy as well as to indicate hypothetical reasons of
feeling unhappy. Happy childhood is the world that is created by adults. A child has little
impact on all the people around him/her, the surrounding circumstances, events, relations
and choices and builds his/her value system intuitively: family, sense of security, friends,

empathy towards other people and animals. The happiness should be created by adults.

Key words: happiness, external factors, a child, determinant

Notka biograficzna
Grzegorz Brach - absolwent filologii polskiej na Uniwersytecie Pedagogicznym

w Krakowie, studia podyplomowe z administracji publicznej na Wydziale Prawa
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1 Administracji UJ oraz z zarzadzania finansami publicznymi w MWSE w Tarnowie.
Pedagog z dhlugoletnim stazem, od konca lat 90. XX w. samorzadowiec, obecnie

pracownik Urzedu Marszatkowskiego w Krakowie.
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