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Nowoczesne podejscie w terapii
dzieci z,zespotem Downa

Specjalisci przekonuja, ze najskuteczniejszg terapigidla
ludzi z ‘niepetnosprawnoscia jest akceptacja ze strony
najblizszego otoczenia. - Istotne jest, aby miedzy
osobami zdrowymi i niepetnosprawnymi nie istniaty
zadne bariery. Zgodnie z zapisami w Deklaracji Praw
Osbéb Niepetnosprawnych ‘osoby z ' trudnosciami
niezaleznie od pochodzenia, rodzaju i stopnia
uposledzenia  czy niezdolnosci, ‘majg te * same
fundamentalne prawa, co ich wspétobywatele w tym
samym wieku; pocigga to w pierwszym rzedzie i przede
wszystkim prawo do cieszenia sie godziwym, mozliwie
najnormalniejszym zyciem.

Stereotypy

¢ W terapii wszelkiego rodzaju zespotéw objawodw, ktére
obejmowane sg wspolng nazwa, maja taka sama etiologie i
charakterystyke, wystepuje zwiekszone ryzyko skupiania sie
na cechach typowych dla danego zaburzenia, co niekiedy
skutkuje pominieciem indywidualizmu dziecka.

¢ Ztym problemem mozna sie czesto zetkna¢ w przypadku
dzieci z zespotem Downa, na ktorych temat powstato wiele
stereotypow, powielanych przez rodzicéw, ale niestety
réwniez przez terapeutow:
- 53 uparte
- s3 wspaniate, empatyczne, okazuja duzo mitosci
- 53 leniwe
-'moga zrobié postepy tylko w pierwszych latach zycia.

Niepetnosprawno$¢ intelektualna

» Inteligencja jako specyficzna zdolnosé

adaptacyjna.

» Inteligencja jako zdolno$¢ do uczenia sie.
Ferguson rozumie przez inteligencje nabyty
przez jednostke repertuar uogdlnionych
technik uczenia sie. Miarg zdolnosci do
uczenia sie jest tatwosé i szybkos¢, z jaka
jednostka (cztowiek lub zwierze) nabywa
okreslone zachowania.

Inteligencja w kategorii efektywnoéci dziatar

> tutaj inteligencje nalezy rozumie¢ jako .
wiasciwos¢ psychiczng, ktora przejawia sie we
wzglednie statej, charakterystycznej dla
jednostki efektywnosci wykonywania dziatad.

> Jednak efektywnos¢ dziatan zaleiy takze od
motywacji, cech osobowosciowo-
temperamentalnych, doswiadczenia, itp.

‘Podejscie procesualne

Podejscie procesualne ktadzie nacisk na
procesy a nie na wtasciwosci umystowe

» Inteligencja jako zdolno$¢é rozwigzywania
zadan - Piaget

> Inteligencja to zdolnos¢ przetwarzania

informacji - E. Hunt.
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Zespot Downa - historia

* Do wyselekcjonowania céch oséb z zespotem
Downa (czyli DS'= Down Syndrom) przyczynita
sie klasyfikacja ras Johanna F. Blumenbacha,
ktéry jeszcze w XIX wieku wyodrebnit rase:
mongolska, aztecka, kaukaska, malajska i
etiopska. W 1866 roku John Langdon Down
wskazat cechy osdb nalezgcych do rasy
mongolskiej. Wskazat w ten sposdb zestaw
cech charakteryzujacych ludzi z trisomig
chromosomu .

Do 1961 roku stosowano:termin ,,mongolizm”.
Na poczatku lat '60. XX wieku grupa genetykow
zaproponowata nazwe ,zespét L. Downa”,
ktéra sie przyjeta i nadal jest stosowana. Tzw.
trisomia 21 to najczesciej wystepujaca’ u
cztowieka aberracja. Przyjmuje-sie, ze pojawia
sie w 1: 785 lub 1: 800 przypadkéw. Uwaza sie,
ze zwigzanych jest z nig iokoto 200 anomalii, z
ktérych u jednej osoby moze wystgpi¢ od ok.
20 do 501.

Zesp6t Downa - ograniczenia

Wsréd:  najwazniejszych®  czynnikéw,  ktére
powodujg zaburzenia mowy i jezyka badacze
wymieniaja réznice w strukturach
fizjoanatomicznych  obszaru twarzy (uktad
szkieletowy, mieSniowy i nerwowy) i'zaktécenia w
obrebié pamieci. ;

Jako drugorzedne aspekty podaje sie zaburzenia
dotykowe, stuchowe, poznawcze oraz problemy z
gtosem, ktéry ‘brzmi dos¢ szorstko, czasem
ochryple; zwykle jest gruby, niski,’bywa gardtowy

Do 4. roku zycia:wsrdd dzieci z zespotem Downa
wystepuje opdznienie w 'rozwoju poznawczym
(np. trudnosci w réznicowaniu dzwiekdow, w
wypowiadaniu stéw, staba zrozumiatosé, niska
ekspresja mowy). W okresie dziecifistwa (4=12
lat) obok matej zrozumiatosci mowy i btedéw' w
artykulacji ujawniajg sie rowniez deficyty w
pamieci stuchowej krétkotrwatej. Dodatkowo
moga pojawic sie, nasilajace sie z wiekiem, stany
lekowe, depresyjne, zamykanie sie w sobie.

* Adolescencja (13-18 lat) odstania czesto
deficyty w werbalnej pamieci operacyjnej,
przynosi rowniez trudnosci w przypominaniu.
W okresie dorestosci (zwtaszcza po 35. r.iz.)
ujawni¢ sie mogg sygnaty demencji. "U
niektérych oséb dodatkowo zauwaza sie
mowienie przez nos i jgkanie.

Rozwdj spoteczny goruje nad intelektualnym,
lepiej rozwijaja sie percepcja i pamiec
wzrokowa niz stuchowa, dos¢ sprawnie dziata
rozumienie spoteczne, tpamiec tdtugotrwata
oraz pamiec typu implicite (nieintencjonalna,
automatyczna) lepsza niz pamiec¢ typu
explicite (wigzaca sie z wysitkiem).
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Nie okreslono, tdlaczego . niektdre tdzieci z :ZD
stosunkowo dobrze sie rozwijaja, a inne sg mniej
zdolne. Wszystko, co jest wiadome, sprowadza sie
do tego, ze mimo iz dzieci te maja podobne cechy
stanowigce okreslony zespdt, s3 pemiedzy nimi
olbrzymie rdzinice, odzwierciedlajgce sie \w
aspektach rozwojowych. Na jednym krancu s3
osoby, ktorych indywidualne umiejetnosci sa
bardziej  zdeterminowane przez  nadmiar
materiatu genetycznego, przez co ichitempo nauki
jest wolniejsze, na drugim krancu sg ci, ktérych
zdolnosci pozwalaja czyni¢ postepy w rozwoju.

Diagnoza rozwojowa

Oczekiwane umiejetnosci i zachowania w 4-5 miesigcu zycia:

. - Reagowanie mimika na twarz dorostego,

- UsSmiech na widok drugiej osoby,

- Wstuchiwanie sie w wypowiedzi dorostych,
- Zatrzymanie ruchdw na gtosny dzwiek,

- Ogladanie grzechotki,

- Zabawa palcami,

- Stuchanie dzwiekéw wydawanych przez grzechotke,

- Zainteresowanie przedmiotami na stole,

- Poszukiwanie zrodfa dzwiekdw,

- Wyrazanie niepokoju, gdy matka dtuzszy czas sie nim nie zajmuje,
- Strach przed obcymi osobami,

I\~ Pfacz jako przekaz informacji o doznaniach.

Diagnoza rozwojowa

6-7. miesiac zycia:

- Ogladanie przedmiotéw podczas manipulowania nimi,

- Spogladanie za przedmiotem, ktéry spadt ze stotu,

- Ocenianie odlegtosci, w jakiej znajduja sie przedmioty;

- Chwyt nozycowy,

- Gaworzenie samonasladowcze

8-9. miesiac zycia:

- Chwyt z przeciwstawieniem kciuka,

- Poszukiwanie przedmiotu, ktéry zniknat z pola widzenia,

- Sledzenie ruchu zabawek wyrzucanych z tézeczka,

- Przyciaganie przedmiotu, ktéry mozna dosiegna¢, zmieniajac potozenie ciata,
- Wykorzystywanie w komunikacji gestu wskazywania palcem,
- Utrzymywanie z dorostym wspélnego pola uwagl

- Wyciaganieirgk do znanych oséb,

Diagnoza rozwojowa

- Na$ lie czynnosci

. - Rozumienie emocjonalnych wprW|ed1| dorostego,

- Dialogz wykurzystanlem zabawki (branie i dawanie),

- Gaworzenie, by zwréci¢ uwage dorostego,

- Wykazywanie zaint: lia nowymi i,

- Zaprzestanie ptaczu na skutek zainteresowania zabawka, czynnoscia lub
dzwiekiem:,

. 10-11. miesige zycia:

- Odwracanie kartek ksigzki, ogladanle i pokazywanie obrazkéw,
- Wyjmowanie klocka z pudetka,

- Dotykanie palcem wskazujgcym szczegdétow zabawek,

- Zamykanie pudetka,

- Poruszaniesi¢ w rytm muzyki,

i - Wypowiadanie pierwszych stéw zbudowanych z sylab otwartych,

- Podejmowanie zabawy typu ,a kuku”,

Diagnoza rozwojowa

- Odnajdywanie ukrytych przedmiotéw,

- Wskazywanie oséb, przedmiotow, obrazkéw, \

- Nasladowanie ruchéw dorostego,

- Nasladowanie gestow (pa pa, kosi kosi, nie, tak, nu nu),

- Rozumienie przekazéw mimicznych,

- Poszukiwanie pocieszenia u dorostego, np. gdy dziecko sie przewrdci,

- Reagowanie na wiasne imig:

. miesiac zycia:

- Kontrolowanie wzrokiem czynnosci wykonywanych przy uzyciu narzedzl (kredkl
tyzki, grzebienia, itp:),

- Pociagganie za sznurek, by przyciggnac przedmiot,

- Wktadanie matych przedmiotéw do duzych,

- Rozumienie polecer popartych gestem,

- Wypowiadanie kilku wyrazow,

- Rozumienie wyrazeri dzmekonasladowczych

o
N

Diagnoza rozwojowa

- Reagowanie wstydem w obecnosci obcych,

- Rozumienie funkcji przedmiotu (podejmowanie préby czesania sig, telefonowania,
karmienia dorostego lub zabawek),

- Nasladowanie mimiki.

13-16. miesigc:

- Powtarzanie stéw i sylab wypowiadanych przez dorostego,

- Stowem lub gestem wyrazanie przeczenia i negacji,

. - Nazywanie czynnosci,

- Kopanie pitki,

- Podejmowanie prob rysowania,

- Picie z kubka,

- Préby postugiwania sig tyzka lub widelcem,
- Wktadanie klockéw w otwory,

- Budowanie wiezy z 2 klockow,

- Aktywne reagowanie na pieszczoty
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Diagnhoza rozwojowa

Uzywanie gestykulacji do przekazania znaczen.
17-20. miesiac: |
Podejmowanie prob grania na instrumentach,
Wyrazanie zainteresowania réwiesnikami,
Rzucanie pitka,
Wchodzenie po schodach,
Budowanie wiezy z 4 klockdw,
Powtarzanie prostych sekwencji dorostego,
Odroczone nasladowanie uzywania narzedzi.
24. miesiac:
Umieszczanie klockéw w otworach zréznicowanych ksztattem,
Umieszczanie klockéw w otworach zréznicowanych wielkoscia,
Budowanie szeregéw i wiezy z klockdw,
Dobieranie czesci obrazka do-catosci (np. gtéw. zwierzatek do kerpuséw),
Dobieranie identycznych obrazkow,

Dobieranie par takich samych zabawek,
Dobieranie obrazka do zabawki,

taczenie w wypowiedziach dwdch wyrazéw,
Pojawienie sie poczatkow fleksji,
Nasladowanie prozodii dorostych,

Nasladowanie wzoru zbudowanego z czterech
prostokatéw (szereg i okienko),

Préby rozbierania sie,
Préby jazdy na rowerku,
Odkrecanie pokrywki, budowanie wiezy z 6 klockdw.

30. miesigc:

- Uktadanie figur w konturach, | 3

- Po pokazaniu desygnatu poszukiwanie i wskazanie go na ilustracji,

- Skfadanie obrazkéw z 3 czesci,

- Klasyfikowanie klockdw wedtug barwy, Klasyfikowanie klockéw wedtug
wielkosci,

- Klasyfikowanie klockéw wedtug ksztattu,

- Nasladowanie dziatar oséb dorostych, '

- Ustabilizowanie dominacji reki,

- Rozwijanie systemu fonetyczno-fonologicznego (brak jedynie gtosek
dzigstowych),

- Wypowiadanie zdan ztozonych wspétrzednie i podrzednie,

- Umiejetnos¢ tworzenia i nazywania kategorii (tworzeniejklas),

- Poczatki zabawy tematycznej,

- Respektowanie regut wyrazonych przez dorostego.

Metoda Krakowska

Komunikacja jest spotkaniem — zaktada istnienie drugiego cztowieka

Zaktada istnienie zwigzkéw emocjonalnych miedzyterapeuta i
dzieckiem z autyzmem

Stosuje jezyk programowany, uwzglednia minimalizacje systemu
jezykowego

Oparta na dialogu

Wykorzystuje zapis komunikacji spontanicznej i kreatywnej do
¢wiczen kognitywnych

Komunikacja zalezna od kontekstu terazniejszego i szerszego
Nagrody jezykowe, nieregularne

Zdobyte umiejetnosci przenoszone sg na sytuacje domowe
Rozumienie $wiata budowane przez jezyk

Tworzenie umystu i tozsamosci przez jezyk

Terapia neurobiologiczna

Podstawowym | zatozeniem metody jest
stymulacja rozwoju intelektualnego dziecka.
Budowanie systemu jezykowego (czasem
jedynie w formie komunikacyjnej) umozliwia
nie ‘tylko komunikacje, opisywanie " i
wyjasnianie - $wiata, ale takze budowanie
wiasnej tozsamosci. Nie chodzi tylko o nauke
mowy; czy nauke czytania, ale {0 osigganie
kolejnych etapéw w rozwoju wszystkich funkecji
poznawczych.

Terapia neurobiologiczna

Przed narodzeniem mozg jest juz uksztattowany. w
takim stopniu, ze role decydujaca o tym,\w jaki sposob
neurony beda sie réznicowac, tworzy¢ sie¢ dendrytow,
formowac potgczenia synaptyczne zaczynaja petnic
czynniki Srodowiskowe. Wiekszos¢ zmian,
zachodzacych w: moézgu dziecka az do wieku
dojrzewania, determinowana'jest przez jego osobiste
doswiadczenia, a nie przez jego geny. Prowadzona
stymulacja opiera sie na mechanizmach
neuroplastycznosci moézgu czyli zmianie reprezentacji
korowych w wyniku organizowanych podczas terapii
doswiadczen. :




