WSPOLCZESNA KONCEPCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- nowe standardy przygotowania ucznia do catozyciowe;
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w kontekscie
podstawy programowej 2017/19
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EDUKACJA ZDROWOTNA INTEGRALNYM ELEMENTEM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
WYCHOWANIE FIZYCZNE PRZEDMIOTEM WIODACYM W EDUKAC]JI ZDROWOTNE])

> 1. Podstawy szkolnej edukacji zdrowotnej
> 2.Szkota podstawowa - jak realizowac edukacje zdrowotna?
> 3. Edukacja wczesnoszkolna

- klasy I-1ll Klasy IV-VIIl - nauczanie przedmiotowe

> 4. Szkota ponadpodstawowa - jak realizowac edukacje zdrowotna ?

> 5. Cykl uczenia sie przez doswiadczanie wiedzy w edukacji
zdrowotnej

Tomasz Gurgul Brzesko 2019



SZKOtA PODSTAWOWA

1. Wychowanie fizyczne - analiza poréwnawcza
starej i nowej podstawy programowe;.

2. Warunki i sposob realizacji nowej podstawy
programowej (wskazowki metodyczne)

3. Zajecia klasowo - lekcyjne i zajecia do wyboru

Tomasz Gurgul Brzesko 2019



> Powiedzmy i to na zalete wychowania fizycznego, ze
jego wptyw tak jest powszechny, iz nie przepuszcza
zadnego wyjatku. Nikt sie bez niego obejs¢ nie moze”

J. Sniadecki
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Wychowanie fizyczne

-wdrozenie (wyrobienie nawyku) do uczestnictwa
jakiejkolwiek formie kultury fizycznej przez cate
Zycie

Maciej Demel

Tomasz Gurgul Brzesko 2019



Program wychowawczy Jedrzeja Sniadeckiego

Jedrzej Sniadecki dostrzegajac roznice pomiedzy praktyka zycia i teoria naukowa zalecat
rownos$¢ a zarazem jedno$¢ wychowania w odniesieniu do sfer umystowej, moralnej,
estetycznej, jak i cielesnej.

W swoim programie wychowawczym okreslit rezultat wptywu wychowawczego -
,kalokagathia” jako antyczny, grecki ideat wychowania.

Wychowanie fizyczne nazwat fundamentem kazdej innej dziedziny wychowania,
argumentujac tym, ze zdrowie jest fundamentem dla osiggania innych zyciowych wartosci.

Wyrazem umiarkowanego naturalizmu pedagogicznego Sniadeckiego byto przekonanie w
mozliwos¢ respektowania praw naturalnych w procesie wychowywania dzieci i mtodziezy.

Jedrzej Sniadecki wyraznie podkre$lat fakt, ze o rezultacie wychowawczym decyduje
spoteczenstwo, do ktérego w swoim zyciu przygotowywany jest wychowanek.

Kolejna wazna zasada w programie wychowawczym byto indywidualizowanie oddziatywan
edukacyjnych.

Z wtasciwg swojej profesji konsekwencja lansowat funkcje korekcyjna i kompensacyjna
wychowania fizycznego.

Wsrod wielu srodkow wptywu wychowawczego szczegdlnie podkreslat znaczenie zabawy

howywania dzieci i mtodziezy.



> Wychowanie fizyczne - to lekcja dla kazdego!



Wychowanie fizyczne to nie sport szkolny, juz sama

nazwa przedmiotu zawiera w sobie dwa nierozerwalne
elementy:

> po pierwsze:
,;wychowanie”

czyli ksztattowanie postawy ucznia tak, by chciat on teraz
(obecnie), ale przede wszystkim w przysztosci (prospekcja)
podejmowac dobranga dla siebie forme aktywnosci fizycznej;
> po drugie:

,fizyczne”

czyli skierowane do ciata, zwiazane ze sprawnoscia
fizyﬁzna, kondycja i indywidualnymi predyspozycjami do
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> Potaczenie tych dwoch elementéw wyraznie ukierunkowuje
nauczyciela na prace

z kazdym uczniem

(nie tylko zdolnym) dostawiong do mozliwosci
i zainteresowan mtodego cztowieka.

> Wspotczesne wychowanie fizyczne to nowoczesna
i atrakcyjna dla kazdego ucznia oferta indywidualnego
rozwoju, to lekcja wyposazajaca w catozyciowa

troske o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.
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wychowanie + fizyczne = praca wychowawczo -
metodyczna

z kazdym uczniem w celu rozwoju indywidualnego
potencjatu ruchowego.

> Wychowanie fizyczne to nie (tylko) sport
szkolny!
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Wspotczesne zatozenia

to zatozenia postulujace wychowanie w trosce
o ciato i zdrowie oraz catozyciowa aktywnos$¢




Cele wychowania fizycznego

koncentruja sie obecnie

na rozwijaniu S$wiadomosci potrzeby aktywnosci
fizycznej az do wieku pdznej dorostosci

oraz silniejszym akcentowaniu aspektow
wychowawczych, ktore moga i powinny byc¢
obszarem dziatan nauczyciela wychowania
fizycznego w ramach procesow pedagogicznych.
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Sprawnos¢ fizyczna

to niezwykle wazny i nieodzowny element
wychowania fizycznego, ale jest w duzej czesci
pochodnga rozwoju osobniczego cztowieka.

> Szczegblna role odgrywaja w jej ksztattowaniu silne uwarunkowania
genetyczne, ktore stanowia podtoze rozwijania zdolnosci
motorycznych.
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Sprawnosc¢ fizyczna -to sfera rozwoju mocno
zroznicowana osobniczo - i jako taka niezwykle
problematyczna w kontekscie oddziatywania
pedagogicznego, a tym samym trudna do
obiektywnej oceny. Nie moze byc¢ podstawa oceny
z wychowania fizycznego

Kazdy uczeh ma indywidualne tempo rozwoju!
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Poczucie niesprawiedliwosci (braku obiektywnosci) oceny za wynik uzyskany w
tescie sprawnosci, czesto nieoddajace;j
rzeczywistych wysitkdw wktadanych przez ucznia
w wykonanie zadania, jest bezposrednia przyczyna obnizonej motywacji do
aktywnosci fizycznej, a w konsekwencji
rezygnagji

z udziatu w procesie wychowania fizycznego.
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,Dzisiejsze wychowanie fizyczne musi wpisywac sie w szerszga -
holistyczna edukacje cztowieka, dajac mu bardzo stabilne
i oparte na trwatych wartosciach

przygotowanie wymagan, jakie stawia¢ bedzie przed nim zycie

w dynamicznie rozwijajacych sie spotecznosciach i réznorodnych
warunkach socjalno-bytowo-kulturowych”

(M. Bronikowski, 201 2).

Tomasz Gurgul Brzesko 2019



Wykorzystywanie technologii informacyjno-
komunikacyjnej

> Rozw0j cywilizacyjny, w szczegolnosci technologii
informatyczno-cyfrowych, wymusza zmiany w sposobach
edukowania kolejnych pokolen.

> Szkota powinna stwarzac uczniom warunki do nabywania
umiejetnosci wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnej, rowniez w zakresie aktywnosci fizycznej.

> Nauczyciel przygotowujac uczniow do catozyciowej aktywnosci,
nie mozna pominac nowoczesnych technologii i ich
wykorzystania w celu promowania i monitorowania
podejmowanych aktywnosci.
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Z czego korzystac - co wykorzystywac ?

> Wszelkiego rodzaju aplikacje o charakterze dydaktycznym

czy filmy instruktazowe, do ktorych dostep jest wspotczesnie

powszechny, muszga zostac uwzglednione w nowoczesnej
edukacji fizyczne,j.
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Nowoczesne podejscie wymaga ,Swiezego spojrzenia” na realizacje
tresci wychowania fizycznego.

> Sama ,repedagogizacja wychowania fizycznego, ktérej sens mozna
przedstawi¢ w skrécie jako wychowanie przez kulture fizyczna do
kultury fizycznej, nie daje gwarancji trwatosci efektéw, jesli nie zostanie
wsparta ideg ukazywania sensownosci i utylitarnosci zabiegéw
prozdrowotnych, przebiegajacych w konteks$cie emocjonalnego
zaangazowahia ucznia, jak rowniez samego nauczyciela wychowania
fizycznego” i jesli nie bedzie ona wpisywata sie w biezagce mozliwosci
cywilizacyjne i zainteresowania uczniéw.
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Zatozenia nowej podstawy programowej oparte sg na
personalistycznej koncepcji wychowania

uczen - osoba

oraz koncepcji sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie

(ang. health- -related fitness).

W tresciach podstawy znajduja sie zalecenia odnoszace sie do

i 5 a komponentéw sprawnosci w odniesieniu do ZDROWIA.
\;g"
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W koncepcji sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie obecnej w

zatozeniach do wychowania fizycznego szczegdlnego znaczenia nabieraja

wiedza i praktyczne umiejetnosci
(nie tylko ruchowe),

ktorych wykorzystanie w zyciu uzaleznione jest od stopnia rozbudzenia

Swiadomosci w zakresie troski

o ciato i zdrowie.
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Pedagogiczna wersja wychowania fizycznego

PRZEZ OSOBOWOSC DO CIALA

Wychowanie jest warunkiem zdrowia i tezyzny fizycznej
(M. Demel)
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NOWATORSKIE TENDENCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1.
2.
3.

Edukacja permanentna
Prospekcja - wychowanie do przysztosci

Autoedukacja - metody nauczania i wychowania - pobudzajace do samodzielnosci

Intelektualizacja - uczen powinien wiedzie¢ po co ¢wiczy

. Humanizacja - potrzeba przyjecia odpowiedniej koncepcji cztowieka

. Indywidualizacja - praca z kazdym uczniem w réznych formach

Szkota przedtuzona i Srodowiskowa
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» www.reformaedukaciji.
> men.gov.pl
> www.ore.edu.pl

> https:/ /www.ore.edu.pl/wp-content/upload
s/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-kome
ntarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
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http://www.reformaedukacji/
http://www.ore.edu.pl/
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf

SZKOtA PODSTAWOWA

Wychowanie fizyczne - analiza porownawcza starej

| nowej podstawy programowe]

Podstawa programowa - to podstawowy dokument
warsztatu pracy nauczyciela - to ramy ksztatcenia
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WAZNE!

» podstawa programowa - z samej swej natury - wyznacza jedynie ramy ksztatcenia;
ramy te okreSlone sa wytacznie przez wymagania, jakie powinien spetnia¢ kazdy

uczeh na zakonczenie kazdego etapu edukacyjnego;

» podstawa programowa nie okresla ,maksymalnego” poziomu - nauczyciele moga
wykraczac poza zakres wymagan okreslonych w podstawie programowe;j i

dostosowywac tempo pracy i wymagania do mozliwosci uczniéw;

= podstawa programowa w zaden sposdb nie ogranicza nauczyciela, réwniez jezeli
chodzi o wybor technik lub Srodkéw nauczania; dokument nie jest poradnikiem
metodycznym, nie wskazuje ,jedynej stusznej” drogi prowadzacej do realizacji

zatozonych w nim celow
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ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] z
dnia 14 lutego 2017 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdélnego dla szkoty

policealnej

> Rozporzadzenie weszto w zycie z dniem 1 wrzesnia 2017 r.
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PODSTAWA PROGRAMOWA ....ZALOZENIA WSPOLCZESNEJ EDUKAC]I

Przyjeta w dokumencie koncepcja edukacji, wyrazona w szczegdlnosci w zadaniach szkoty oraz celach

ksztatcenia - wymaganiach ogodlnych, odzwierciedla kluczowe cele i zatozenia reformy oSwiaty, w tym:
» potozenie wiekszego nacisku na ksztatcenie kompetencji kluczowych;

= (....)

» rozwijania wsrdéd ucznidéw przedsiebiorczosci i kreatywnosci oraz ksztattowania umiejetnosci sprawnego
postugiwania sie technologiami informacyjno-komunikacyjnymi nie tylko w procesie ksztatcenia, lecz
rowniez w codziennym zyciu, czemu bedzie stuzy¢ szersze uwzglednienie w podstawie programowej

wszystkich przedmiotéw technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz wprowadzenie powszechnej

nauki programowania;
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STRUKTURA PODSTAWY PROGRAMOWE]J

(Zatacznik nr 2 - szkota podstawowa)

- Etapy ksztatcenia:
= | etap edukacyjny - klasy I - lll (edukacja wczesnoszkolna),
= || etap edukacyjny - klasy IV - VIII,

- Cele ksztatcenia ogdlnego,

- Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogélnego,
- Dokumenty okreslajace dziatalnosc¢ edukacyjna szkoty,

- Wykaz przedmiotéw realizowanych na Il etapie edukacyjnym,

- Opis | etapu edukacyjnego,

- Opis Il etapu edukacyjnego z podziatem na przedmioty nauczania.
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Waznel

Podstawa programowa z wychowania fizycznego - opracowana
jest przez autorow catej podstawy programowej edukacgji
wczesnoszkolnej - inna struktura

WYCHOWANIE FIZYCZNE ma CHARAKTER
WPROWADZAJACY

Wychowanie fizyczne - tresci przypisane do fizycznego obszaru
rozwoju dziecka
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| ETAP EDUKACYJNY - EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Wychowaniefizyczne Podstawa programowa 2017 | Podstawa programowa 2014

Nazwa IX Wychowanie fizyczne X Wychowanie fizyczne i
edukacja zdrowotna

Bloki tematyczne 1.Higiena osobista i zdrowie, 1.Sprawnosc fizyczna,
2.Sprawnos¢ motoryczna, 2.Trening zdrowotny,
3.R6zne formy rekreacyjno- 3.Sporty catego zycia i
sportowe. wypoczynek,
4.Bezpieczenstwo i edukacja
zdrowotna.
Liczba godzin 3 3
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TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
| etap edukacyjny edukacja wczesnoszkolna

Podstawa programowa 2017 Podstawa programowa 2014

wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez
przyboru i z przyborem np. na taweczce przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;
gimnastycznej;

przyjmuje podstawowe pozycje do cwiczen: przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do
postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, c¢wiczen ;

zakrok, stanie jednondz, klek podparty,
przysiad podparty, podpor przodem, podpor
tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony,

prosty;

organizuje zespotowa zabawe lub gre bierze udziat w zabawach, minigrach i grach
ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub terenowych, zawodach sportowych;

bez:
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Il ETAP EDUKACYJNY - KLASY IV - Vi

Zatozenia nowej podstawy programowej oparte sa na

personalistycznej koncepcji wychowania oraz koncepcji
sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie

(ang. health-related -fitness).
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Functional Movement Screen

> to badanie wykonywane przez fizjoterapeute,
majace na celu ocene jakosci ruchu, m.in.
mobilnosc¢ stawow, koordynacje nerwowo-
miesniowa, stabilnosc lokalna i globalna oraz
jakosc¢ wykonania prawidtowych wzorcow
ruchowych.




Badanie jest przeznaczone dla oséb powyzej 8 roku
zycia, a odbywa sie wedtug nastepujacej sekwencji:

. Gteboki przysiad.
. Przeniesienie nogi nad poprzeczka.
. Przysiad w wykroku.
. Ocena ruchomosci obreczy barkowe;j.
. Aktywne uniesienie wyprostowanej nogi.
. Ugiecie konczyn gornych w podporze przodem (tzw.
pompka)
7. Test stabilnosci rotacyjnej tutowia.

mm-hww—-




Wyniki badan interpretowane sa wedtug 3-
przedziatowej skali:

> 18-21 punktdéw - pacjent zdrowy, ciato porusza sie w
prawidtowym wzorcu ruchowym, ryzyko urazu
przecigzeniowego jest minimalne
14-17 punktéw - wystepuja asymetrie i kompensacje, wzorce
ruchowe sa zaburzone, ryzyko urazu przeciagzeniowego: 25%-
35%

13 punktéw i mniej - prawdopodobienstwo odniesienia

contuzji wzrasta do ponad 50%




FORMY REALIZAC)I WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zajecia klasowo- lekcyjne Zajeciado wyboru przez ucznia

Realizacja wymagan ogolnych i sportowe,
szczegotowych podstawy programowej rekreacyjno — zdrowotne,
taneczne,

aktywnej turystyki

Realizacja tresci jest dowolna i powinna
wykraczac poza podstawe programowa

Wymienione formy zajec¢ prowadza nauczyciele
wychowania fizycznego zatrudnieni w szkole.
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REGULACJA PRAWNA REALIZAC)I WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Zgodnie z art. 28 ust. 2 ustawy Prawo oSwiatowe szkoty, z wytagczeniem szkét dla
dorostych, sag obowigzane do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.
Obowiagzkowy wymiar zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VIII szkot
podstawowych wynosi 4 godziny lekcyjne, a dla uczniow szkot ponadpodstawowych -
3 godziny lekcyjne, w ciggu tygodnia.

2. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 29 czerwca 2017 r. w
sprawie dopuszczalnych form realizacji obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego
(Dz.U. poz. 1322), ktore weszto w zycie z dniem 1 wrzesnia 2017 r, obowigzkowe
zajecia wychowania fizycznego sa realizowane w formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych
oraz zajec do wyboru przez uczniow.

3. Zajecia klasowo-lekcyjne s3a realizowane w wymiarze nie mniejszym niz 2 godziny
lekcyjne tygodniowo w szkotach podstawowych i 1 91Lodzina lekcyjna tygodniowo w
szkotach ponadpodstawowych. Oznacza to, ze szkota moze realizowac zajecia do
wybloru przez ucznidéw jako dwie godziny zaje¢ w tygodniu, jako jedna godzine lub
wcale

Tomasz Gurgul Brzesko 2019



Proponowany model organizacji zajec
wychowania fizycznego w szkole podstawowe;

> klasa IV
4 godziny w systemie klasowo - lekcyjnym:;

> klasy V-VI 3 + 1
3 godziny w systemie klasowo - lekcyjnym,
1 godzina do wyboru przez ucznia;

> klasy VII-VIII 2 + 2
2 godziny w systemie klasowo - lekcyjnym,
godziny do wyboru przez ucznia.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE - POROWNANIE PODSTAWY
PROGRAMOWE]J

Podstawa Programowa 2017 Podstawa Programowa 2012

Cele ksztatcenia - wymagania ogdlne

Tresci ksztatcenia - wymagania szczegotowe

Podziat na klasy (etapy rozwojowe) brak podziatu
v, V - VI, VII - VIII Tresci realizowane w klasach IV - VI
Bloki tematyczne: Bloki tematyczne:
1. Rozwgj fizyczny i sprawnosc fizyczna, 1. Diaghoza sprawnosci fiz. i rozwoju fiz.,
2. Aktywnos¢ fizyczna, 2. Trening zdrowotny,
3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej, 3. Sporty catego zycia i wypoczynek,
4. Edukacja zdrowotna NOWOSCI 4. Bezpieczna aktywnosci fiz. i higiena osobista,
Tresci zapisano jako kompetencje w zakresie: 5. Sport,
- Wiedzy - Umiejetnosci NOWOSC! 6. Taniec,

Edukacja zdrowotna (gimnazjum).

Dziat realizowany w klasach IV - VIII: Kompetencje
spoteczne NOWOSCI

Warunkii sposéb realizacji Zalecane warunki i sposob realizacji
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CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

[. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania | oceny Bezpieczne uczestnictwow aktywnosci fizycznej o
wlasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizyczne]. charakterze rekreacyjnymi sportowym ze zrozumieniem jej
znaczenia dla zdrowia.

[I. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i1 sportowych 1. udzial w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie,
formach aktywnosci fizyczne]. wypoczynek i sport;

Gimnazjum:
2. gotowosc¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych

I sportowych formach aktywnosci fizycznej oraz ich
organizacji;
2. stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci

[Il. Poznawanie | stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas
aktywnosci fizyczne].

fizyczne].
V. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwiazku 3. Poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego
aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania I sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie zachowan
zachowan prozdrowotnych prozdrowotnych.

Gimnazjum:

V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spolecznych

sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizyczne. 1.Umiejetnos¢ oceny wlasnej sprawnosci fizycznej

I przebiegu rozwoju fizycznego w okresie dojrzewania;
2.Zrozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem;
Gimnazjum -
4. umiejetnosci osobiste | spoleczne sprzyjajace zdrowiu i
bezpieczenstwu;
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Wymagania szczegbétowe w zakresie wiadomos$ci i umiejetnosci w
blokach tematycznych zostaty podzielone z uwzglednieniem
charakterystyki rozwojowej i zasady stopniowania trudnosci.

Blok tematyczny - Aktywnosc fizyczna - zakres umiejetnosci

vV V-VI VII-VIII
wykonuje i stosuje w grze: wykonuje i stosuje w grze: wykonuje i stosuje w grze
koztowanie pitki w miejscu i  koztowanie pitki w ruchu ze techniczne i taktyczne
ruchu, (...) zmiana tempa i kierunku (...) elementy gier: w koszykowce
(...) zwody, obrone ,kazdy
swego” (...)
uczestniczy
uczestniczy w minigrach; uczestniczy w minigrach oraz uczestniczy w grach
grach szkolnych i szkolnych i uproszczonych
uproszczonych; jako zawodnik i jako sedzia;
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> Wymagania szczegotowe podstawy programowe]
odnosza sie do obligatoryjnych zajec
prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym.
W ramach obligatoryjnych zaje¢ do wyboru
realizacja tresci jest dowolna i powinna wykraczac

poza podstawe programowa w zaleznosci od

mozliwosci organizacyjnych szkoty.



Wymagania szczegotowe w zakresie wiadomosci i umiejetnosci
w blokach tematycznych zostaty podzielone z uwzglednieniem
charakterystyki rozwojowej i zasady stopniowania trudnosci

Blok tematyczny - Aktywnosc fizyczna - zakres wiadomosci

Y V-VI VII-VIII

Wyjashia co symbolizuje Rozumie i opisuje idee Wyjasnia idee olimpijska,
flaga i znicz olimpijski, starozytnego i nowozytnego  paraolimpijska i olimpiad
rozréznia pojecie olimpiada i  ruchu olimpijskiego specjalnych

igrzyska olimpijskie
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WZBOGACENIE TRESCI PODSTAWY PROGRAMOWE] ...
CO JEST NOWE!

TreSci ksztatcenia wzbogacono o zagadnienia wykorzystania jako srodkéw
dydaktycznych:

= nowoczesnych form aktywnosci fizycznej,

= form aktywnosci fizycznej pochodzacych z regionu zamieszkania,
innych krajow europejskich oraz pozaeuropejskich,
= monitorowania poziomu aktywnosci fizyczne]

z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

aowawczy aspekt wychowania fizycznego - kompetencje spoteczne
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WARUNKI | SPOSOB REALIZACJI NOWEJ PODSTAWY
PROGRAMOWE] (WSKAZANIA METODYCZNE)

> Do realizacji tresci nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne, nalezy
¥y+aczac u}::znlow czasowo lub czesciowo zwolnionych z cwiczen
izycznych.
Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym
oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze szczegolnym
uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

> = Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien byc¢ kryterium oceny
z przedmiotu wychowanie fizyczne.

> = W trosce o prawidtowy rozwadj ucznia nie nalezy zapominac o
dziataniach szkoty wspomagajacych korygowanie i kompensowanie
wystepujacych u dzieci wad postawy.
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1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

>~ Diagnozowanie - interpretowanie rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej

> Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien byc¢ kryterium
oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Powinien stuzyc
do wskazania mocnych i stabych przejawow sprawnosci
ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

> Podkresla sie znaczenie tych zagadnien w kontekscie
zdrowia, a nie oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne.
/wraca sie uwage na rozroznienie pojec diagnozowanie i

ocenianie.
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2. Aktywnosc¢ fizyczna.

> W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace
indywidualnych i zespotowych form
rekreacyjnosportowych.

Uktad tresci uwzglednia zasade stopniowania
trudnosci i rozwoj psychofizyczny ucznia. Tresci
obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu,
aktywnosci fizyczne z innych krajow europejskich
oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w
celu monitorowania i planowania aktywnosci

fizycznej.
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3. Bezpieczehstwo w aktywnosci fizyczne;.

> W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace
organizacji bezpiecznego miejsca ¢wiczen, doboru
| wykorzystania sprzetu sportowego, poczawszy od
bezpiecznych dziatan zwigzanych z wtasna osoba, przez
wspolne formy dziatania do swiadomosci

odpowiedzialnosci za zdrowie innych.
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4. Edukacja zdrowotna. NOWOSC

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego

diagnozowania w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.
> WAZNE !
taczenie tresci z tego bloku z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja

rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi,

wzmachianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci.

TresSci w tym bloku wzmacniaja znaczenie aktywnego i zdrowego trybu zycia

w celu jak najdtuzszego zachowania sprawnosci i zdrowia
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5. Kompetencje spoteczne.

> W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace
rozwijania w toku uczenia sie zdolnosci ksztattowania
wtasnego rozwoju oraz autonomicznego
| odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu

wtashego postepowania.
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Pro
Jram MAuczap;
|

- mozna korzystac z gotowych, opracowanych
| zatwierdzonych programow nauczania zgodnych
Z nowa podstawa programowa lub wprowadzac zgodnie
Z rozporzadzeniem wiasny program nauczania zgodny z

nowa podstawa programowa ....
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OCeny,

funkcjonujacy system ocen szkolnych z wychowania fizycznego zwykle najbardziej dowartosciowuje
sprawnych, stabo mobilizuje do systematycznej pracy nad soba przecietnych i o nizszej sprawnosci
motorycznej - co moze wywotywac objawy nasilajacego sie poczucia nizszosci, odrzucenia spotecznego i

powodowac trwate niekorzystne konsekwencje w psychice ucznia.

Oceniajac, nalezy zatem uwzglednia¢ zdobyte przez ucznia umiejetnosci
i wiadomosci wskazane w podstawie programowej wychowania fizycznego, lecz takze powinno sie

eksponowac jego wysitek i zaangazowanie.

Dodatkowymi kryteriami oceny moga by¢ zachowania wynikajagce z opanowywania kompetencji spotecznych.

Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego wymaga, aby oceny Srédroczna i roczna byty wystawiane na

podstawie ocen z zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym, jak i z zaje¢ do wyboru - zgodnie

Tomasz Gurgul Brzesko 2019



WAZ NEgy

Ocena z wychowania fizycznego musi uwzgledniaé¢ edukacje zdrowotna.

Ze wzgledu na specyfike tresci z zakresu edukacji zdrowotnej, w ocenianiu
osiggniec uczniow nalezy wzigé pod uwage:

- gotowos¢ do podejmowania zadan indywidualnych lub zespotowych;

- samoocene uczniow dotyczgca rozwoju ich umiejetnosci osobistych i spotecznych
oraz zmian postaw i zachowan;

- wzajemng ocene rowiesnikow w przypadku wykonywania projektéw i prac
zespotowych;

- 0cene pracy ucznia przez nauczyciela dotyczacga specyficznych zadan, prac
domowych,

- projektéw edukacyjnych i innych wytwordéw pracy ucznia.




Zalecana literatura:

> Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego z komentarzem. Szkota

podstawowa. Wychowanie fizyczne. www.ore.edu.pl

> ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz

ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej




WYCHOWANIE FIZYCZNE MOZE BYC FAJNE - JAK POLUBIC WYCHOWANIE
FIZYCZNE - ROZNE FORMY AKTYWNOSCI FIZYCZNE) - ATRAKCYJNE
LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KAZDEGO UCZNIA

Uatrakcyjniania lekcji wychowania fizycznego ,Wychowanie fizyczne moze byc
fajne” poprzez:

>~ Opracowywanie wtasnych programoéw z wychowania fizycznego
intensyfikujacych szkolne wychowanie fizyczne.

>~ Wprowadzanie nowoczesnych rozwigazan dotyczacych oceny: ocena
wspierajaca, motywujaca do dziatania - ocena aktywnosci, udziatu,
zaangazowania m.in. w realizacje edukacji zdrowotnej - ocena zacheta do
uprawiania aktywnosci fizycznej - dobra atmosfera w czasie zajec.

>~ Opracowanie Karty rozwoju sprawnosci fizycznej i zdrowia dla ucznia.
Karte moze wypetniac¢ nauczyciel lub uczen.

>~ Opracowywanie dla ucznia zestawu ¢wiczen w czasie wolnym - Sport dla
kazdego!




NOWOCZESNE STYLE, METODY PRACY Z UCZNIEM - W KIERUNKU PROSPEKCJI

~  Zajecia w terenie naturalnym wedtug inwencji uczniéw,co tydzien godzina
lekcji wychowania fizycznego poza salg gimnastyczna”.

Dla kazdego cos dobrego - lekcje z mozliwoscia wyboru ulubionej formy
ruchu, dyscypliny sportowej w czesci gtéwnej lekgji .

Zajecia relaksacyjne w terenie naturalnym (boisko szkolne - kontakt z
przyroda np. czerpanie sit z drzew, ksztattowanie zmystéw: dotyku, zapachu).

Atletyka terenowa w roznych porach roku z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii np. aplikacji (GPS).
Terenowe formy ruchowo - rekreacyjne.

Lekcje prowadzone nowoczesnymi stylami np. opartym na rozwigzywaniu
problemow.

Nowoczesne metody np. ksztatcenia multimedialnego: aplikacje programow,
urzadzenia monitorujace poziom aktywnosci, filmiki, prezentacje
multimedialne....

e




ZAJECIA DO WYBORU

> Uczen powinien miec¢ warunki do
samodzielnego i Swiadomego wyboru
aktywnosci fizycznej dostosowanej do jego
zainteresowan, potrzeb rozwojowych i
mozliwosci psychofizycznych.




Podstawa prawna realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U.
poz. 1322), (obwigzujace z dniem 1 wrzesnia 2017 r.) obowigzkowe zajecia wychowania
fizycznego sa realizowane w formie zajec¢ klasowo-lekcyjnych oraz zaje¢ do wyboru
przez uczniow.

Przygotowanie i przedstawienie propozycji zaje¢ do wyboru jest zadaniem dyrektora
szkoty (§ 4. ust. 1 Rozporzadzenia), ktéry przy ustalaniu propozycji powinien
uwzgledni¢ potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania oraz osiggniecia w
danym sporcie lub

zajecia sportowe

zajecia rekreacyjno zdrowotne
zajecia taneczne

zajecia aktywnej turystyki

aktywnosci fizycznej, uwarunkowania lokalne, miejsce zamieszkania uczniéw, tradycje
sportowe Srodowiska lub szkoty oraz mozliwosci kadrowe.

Zajecia proponowane przez dyrektora szkoty podlegaja uzgodnieniu z organem
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