
Zdrowo się odżywiam – wiem, co jem” 

 

 

W Publicznej Szkole Podstawowej w Porębie Spytkowskiej nie ma czasu na nudę. 

 Jej uczniowie i pracownicy mogą pochwalić się podejmowaniem wielu interesujących działań, które 

wymagają wiedzy, kreatywności i pomysłowości. Są to międzynarodowe projekty Comenius, programy 

dotyczące bezpieczeństwa, zdrowego stylu życia, patriotyzmu, ekologii itp.  

W bieżącym roku szkolnym nauczyciele tejże szkoły uczestniczyli w projekcie, zorganizowanym 

przez Starostwo Powiatowe w Brzesku, „Bezpośrednie wsparcie rozwoju szkół poprzez wdrażanie 

zmodernizowanego systemu doskonalenia nauczycieli w Powiecie Brzeskim” realizując obszar 

„Wykorzystanie TIK na zajęciach edukacyjnych – bezpieczny Internet”. Wiedza i umiejętności zdobyte na 

szkoleniach szybko zostały wykorzystane.  

Dzięki znajomości technologii internetowej i telekomunikacyjnej dyrektor porębskiej szkoły – mgr 

inż. Piotr Tota wraz z gronem pedagogicznym nawiązał kontakt z kadrą sześciu placówek oświatowo – 

wychowawczych znajdujących się w Norwegii, Wielkiej Brytanii  

i Litwie. Nauczyciele mieli możliwość podzielenia się swoimi doświadczeniami, zainteresowaniami i 

sukcesami. W ramach współpracy grono pedagogiczne PSP w Porębie Spytkowskiej zorganizowało dla 

uczniów MIĘDZYNARODOWY KONKURS PLASTYCZNY „Zdrowo się odżywiam – wiem, co jem”, 

którego celem było propagowanie zdrowego stylu życia. Nadesłano 99 prac. Komisja oceniająca dokonania 

dzieci była pod wrażeniem wysokiego poziomu artystycznego rysunków. Patronat nad konkursem objął 

Burmistrz Brzeska Grzegorz Wawryka – fundator nagród i dyplomów. 

 

 

 

 
 

 

 

 

Znajomość TIK pomogła również w realizacji kolejnego projektu „Jesteśmy aktywni”  

na platformie „eTwinning” oraz przyczyniła się do zorganizowania telekonferencji  

(z użyciem łączy internetowych i tablicy interaktywnej) pomiędzy uczniami z PSP w Porębie Spytkowskiej, 

a dziećmi ze szkoły w Norwegii.  

13 czerwca 2014 roku szkoła w Porębie Spytkowskiej będzie gościła uczniów, nauczycieli i rodziców z 

placówki w Norwegii. Ta międzynarodowa wymiana uwieńczy owocną współpracę, ale jej nie zakończy. Jest 

efektem odbytych szkoleń.  

 

 

Oprac.: Piotr Tota - Dyrektor oraz nauczyciele: Marzena Kubala i Agnieszka Zgraja 


