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STOPNIE SZKOLNE A INDYWIDUALIZACJA

Stopnie szkolne (ang. grade) w definicji prof. B. Niemierki, to informacja 0 wyniku uczenia
si¢ wraz z komentarzem. Nalezy wyraznie dostrzega¢ obydwa skladniki oceny, a nie
ogranicza¢ jej, np. tylko do stopnia szkolnego. Ocenianie jest wigc procesem ustalania i
komunikowania ocen szkolnych (w tym szerokim rozumieniu). Stopien szkolny jest
symbolem (slownym, cyfrowym, literowym, graficznym) spetniania okreslonych wymagan
programowych. Stopien jest symbolem opisujagcym wynik uczenia si¢. Uporzadkowany zbior
symboli (stopni) stosowanych w ocenianiu nazywamy skala stopni szkolnych.

W naszym szkolnictwie ocenianie zdominowane jest przez stopnie szkolne. Mato kto wie, co
one dokladnie znaczg (znaczenie tresSciowe stopni), mimo ze cze¢sto s3 ,,zdewaluowane”, to
wielu z nas nie wyobraza sobie szkoly bez stopni. Oczekiwania (uczniéw, nauczycieli,
rodzicow, wladz o§wiatowych) wobec stopni sg na ogot zbyt wielkie.

Wyhbitny specjalista pomiaru dydaktycznego Robert L. Ebel zestawil zarzuty wobec stopni
szkolnych w artykule "Czy powinni$my zrezygnowac ze stopni? Oto niektore z nich:

Stopnie nie maja glebszego sensu.

* Pojedynczy symbol w zaden sposob nie moze dokladnie przedstawi¢ ztozonych osiagniec
pedagogicznych.

* Nauczyciele czgsto oceniaja przypadkowo i niedbale.

* Stopnie s3 czgsto stosowane jako kary lub $rodki dyscyplinujace, a nie jako wtasciwe miary
osiagniec.

Stopnie sq pedagogicznie blahe.

* Stopnie s3 tylko symbolami.
» Najwazniejsze czynniki sg nieuchwytne, nie mozna ich wigc ani wycenié, ani ustopniowac.
* Ocena nauczyciela jest mniej wazna dla ucznia niz jego wlasna samoocena.

Stopnie sq niepotrzebne.

« Stopnie nieskutecznie motywujg do rzeczywistych osiggnie¢ w ksztatceniu sie.
« Stopnie przetrwaly w szkotach gtownie, dlatego, ze nauczyciele tkwig w tradycyjnych
sposobach dziatania.
Stopnie sg szkodliwe.
* Niskie stopnie mogg zniechgca¢ mniej zdolnych uczniéw do wysitku.
 Stopnie stanowig uniwersalne wzorce dla wszystkich ucznidow, mimo ogromnych roznic
indywidualnych migdzy nimi.
* Stopnie zachecajg do rywalizacji, a nie do wspodlpracy.
* Naleganie na wysokie stopnie prowadzi niektorych uczniéw do oszustw.
» Stopnie bardziej pasujag do nauczania przedmiotowego niz do edukacji humanistyczne;j,
skoncentrowanej na dziecku.



Interesujace badania eksperymentalne nad zwigzkiem stopni z komentarzem w ocenianiu
przeprowadzita Ruth Butler w Izraelu (1987-1988).

Wersja ., Przyrost Przyrost || Zachowanie
Stopien | | Komentarz .. NN .,
eksperymentu motywac]li | | osiagniec || uczniow
A 0 0 0 0 Obojetnosc¢
B 0 TAK TAK TAK Orientacja na zadanie
C TAK 0 1/2 0 Orientacja na sukces
D TAK TAK 1/2 0 Orientacja na sukces
E Pochwata TAK 0 Orientacja na sukces

Brak oceniania szkolnego (grupa — kontrolna — A) nie powodowat ani wzrostu osiggni¢¢ ani
wzrostu motywacji, a skutkowal biernos$cig uczniow. Komentarz (grupa B) powodowat
zainteresowanie uczniow, jakosciag wykonywanych zadan oraz przyrost motywacji i osiggni¢c.
Ocenianie tylko stopniami (bez komentarzy) skutkowato dgzeniem do wysokich stopni
(,,sukces” — uczenie si¢ dla stopnia), pewnym przyrostem motywacji, bez przyrostu osiggniec.
Podobny skutek wywotywalo wsparcie stopni szkolnych komentarzami (grupa D).
Wydawaloby sie, ze ta ,idealna para” bedzie najbardziej skuteczna w uczeniu sig.
Najwidoczniej stopnie neutralizuja korzystny wplyw komentarza na uczenie si¢ a ich
dominujacy wplyw kieruje potrzeby uczniéw w stron¢ posiadania wysokich stopni kosztem

troski o swoje uczenie sig.

Cw. Z posrod 65 wartosci wykresl 35, ktore sa dla Ciebie mniej wazne od pozostatych.

Bezpieczenstwo | Cierpliwos¢ Ciekawos¢ Czutos¢ Delikatnos¢
Duma Dyskrecja Stabilno$¢ Elastycznos¢ Efektywnos¢
Entuzjazm Bliskie relacje Pigkno Empatia Poboznos¢
Wygoda Wiadza Honor Konsekwencja | Kreatywno$¢é
Czystos¢ Lojalnos¢ Madros¢ Mitos¢ Nadzieja
Doskonatos¢ Niezaleznos¢ Odpowiedzialno$¢ | Odwaga Otwartos¢
Pasja Pogoda ducha Przyjazn Pomoc innym Prawda

Pokora Prostota Przyjemnos¢ Rodzina Rados¢

Rozwoj Ryzyko Rozwaga Stawa Spontaniczno$¢
Rzetelnos¢ Sprawiedliwo$¢ | Szczescie Stanowczo$¢ Szczerosé
Spokoj Szacunek Zadowolenie Tolerancja Troskliwosé
Zaangazowanie | Uczciwo$¢ Wolnosé Wiernos¢ Wyrozumialo$é
Zdrowie Wrazliwos$¢ Wiara Zaufanie Zaradnos¢




Refleksja: Co to oznacza dla mnie?

Co to oznacza dla uczniow? Jak ta wiedza wptywa na stosowanie przeze mnie
indywidualizacji w procesie dydaktyczno-wychowawczym?

Co ta wiedza wnosi do mojej pracy pedagogicznej?

ROZNE SPOSOBOBY ODBIERANIA SWIATA — STYLE MYSLENIA —
PODSTAWA INDYWIDUALIZACJI

Zalacznik nr 1 (narzedzie dla nauczycieli i rodzicow):
Szanowni Panstwo

Celem tego kwestionariusza jest ustalenie, jaki jest Pani/Pana preferowany styl myslenia.
Znajomos$¢ sposobu postrzegania §wiata pozwala na popraw¢ komunikowania si¢ z innymi,
W szczegblnosci ze swoimi uczniami/rodzicami ucznidéw/dzie¢mi. Prosz¢ o, w miarg
spontaniczne, zaznaczenie jednej odpowiedzi.

1.Przypomnij sobie moment, gdy ktos$ zrobil na Tobie niezwykle wrazenie. Co bylo w tej
osobie najbardziej atrakcyjne, co Ci¢ do niej najbardziej przyciagneto?

a) Jej wyglad

b) Co$, co Ci powiedziala lub to, co o niej ustyszates

¢) Sposob, w jaki Cie¢ dotykata lub co$, co czutes$

2.Przypomnij sobie swoje najpiekniejsze wakacje, najpiekniejszy urlop. Co najbardziej
utkwilo Ci w pamieci?

a) Wyglad tego miejsca

b) Muzyka lub inne dzwigki, ktére do tej pory pamigtasz

¢) Uczucia, ktore tacza si¢ z tym pobytem

3. Gdy jedziesz samochodem, w jaki sposéb orientujesz sie, gdzie jestes?

a) Obserwujesz znaki drogowe, zerkasz na ekran GPS lub uzywasz mapy

b) Méwisz do siebie, jak masz jechac

c) Wyczuwasz intuicyjnie, gdzie jestes

4. Jesli masz w pracy do wykonania jakie$ zadanie, jest ono bardziej zrozumiale, jesli:
a) Jest opisane lub pokazane na wykresie/graficznie

b) Jest doktadnie wyjasnione

c) Czujesz, o co chodzi

5. Jesli masz nawal probleméw, ktore Ci¢ przygnebiaja, pomaga Ci gdy:

a) Zapiszesz je na kartce 1 wyraznie je zobaczysz

b) Porozmawiasz o nich z kims$ bliskim, zeby to z siebie wyrzucic¢

¢) Znajdziesz sobie wygodng pozycje 1 postarasz si¢ wyczu¢ swoje alternatywy

6. Jest Ci latwiej by¢ z przyjaciéolmi, gdy:

a) Komunikuja swoj punkt widzenia jasno i zwigzle

b) Maja przyjemny ton glosu i wiesz, ze Ci¢ stuchaja

c¢) Czujesz, ze rozumieja, co im chcesz przekazaé
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7. W czasie podejmowania decyzji pomaga Ci, gdy:

a) W wyobrazni stworzysz obraz wszystkich mozliwych rozwigzan

b) Stworzysz sobie wewnetrzny dialog na temat mozliwosci

c) Postarasz si¢ sprawdzi¢ swoje uczucia na temat poszczegdlnych rozwigzan

8. Ktora z wymienionych grup faworyzujesz?

a) Fotografie, malarstwo, czytanie, ogladanie filmow

b) Muzyke, koncerty, gre na instrumentach, szelest lisci, szum morza

¢) Cwiczenia fizyczne, masaz, dotyk, uczucie ciepla stonecznego

9. Gdy kupujesz sobie ubranie:

a) Przygladasz si¢ mu doktadnie i wyobrazasz sobie siebie ubranego w te czgs$¢ garderoby
b) Przeprowadzasz dialog z kim$ lub sobg samym, czy to kupi¢ czy nie

c¢) Dotykasz, aby wyczué, czy jest to rzecz, ktdrej noszenie bedzie sprawiato Ci przyjemnosé
10. Uprawiajac ulubiony sport lub éwiczenia fizyczne masz najwiekszg satysfakcje, gdy:
a) Patrzysz w lustro na swoja poprawiajaca si¢ sylwetke

b) Stuchasz komplementoéw na swoj temat

c) Czujesz, ze uzyskujesz coraz lepszg forme¢

11. Gdy cof liczysz, sprawdzasz wynik poprzez:

a) Patrzenie na numery, aby sprawdzi¢ czy wszystko jest w porzadku

b) Liczenie jeszcze raz wszystkiego w mysli

¢) Sledzenie cyfr palcami

12. Gdy nie jeste$ pewien pisowni jakiego$ slowa, sprawdzasz to przez:

a) Patrzenie na to stowo

b) Powtarzanie glo$no lub potgtosem

¢) Intuicyjne wyczucie, co do prawidlowosci tego stowa

13. Najlepiej uczyles si¢ przedmiotu, gdy:

a) Podobal(a) Ci si¢ nauczyciel(ka)

b) Przedmiot byl ciekawy 1 interesujgco wyjasniany

c¢) Byles$ bardzo zaangazowany i podekscytowany, gdy si¢ go uczytes$

14. Gdy kogos$ nie lubisz, natychmiast doswiadczasz tego uczucia gdy:

a) Widzisz, ze si¢ do Ciebie zbliza

b) Gdy prébuje do Ciebie mowié

c¢) Gdy czujesz, ze jest w poblizu

15. Gdy jestes na plazy, napawa Ci¢ radoscia:

a) Widok plazy, jasno$¢ stonca, kolor morza, niebieskie niebo

b) Szum przelewajacych sig¢ fal, dalekie odgtosy ptakow, gwar ludzi

c) Ciepto stonca, goracy piasek, temperatura wody, przyjemnos¢ smarowania si¢ olejkiem,
zapach

wody morskiej

16. W czasie rozmowy na spotkaniu towarzyskim lub zabawie doSwiadczenia stajg si¢
zupelnie inne, gdy:

a) Swiatla zostang przyémione lub rozjagnione

b) Zmienia si¢ rytm muzyki

¢) Zmienia si¢ temperatura w pomieszczeniu



Ilo$¢ odp. a: ........
Ilo$¢ odp. b: ........
Ilo$¢ odp. c: ........

Przewaga danych odpowiedzi wskazuje na preferowany sposob postrzegania $wiata©
Dziekuje

Zatacznik nr 2 (narzedzie dla klas 1 -3

Droga Dziewczynko, Drogi Chlopczyku.
To jest test — zabawa do uzupeknienia przez Ciebie. Stuzy do tego, aby okresli¢ sposob
Twojego ulubionego sposobu myslenia. W kazdym pytaniu zaznacz tylko 1 odpowiedz.

Imi¢ i nazwisko klasa

1. Przypomnij sobie moment, gdy ktos$ zrobil na Tobie niezwykle wrazenie. Co bylo w tej
osobie najbardziej atrakcyjne, co Ci si¢ w niej najbardziej spodobalo?

a) Jej wyglad.

b) Co$, co Ci powiedziala lub to, co o niej ustyszatas/es.

c¢) Sposob, w jaki Cie dotkneta lub co$, co czutas/es.

2. Przypomnij sobie swoje najpi¢kniejsze wakacje, najpi¢kniejszy dzien. Co najbardziej
utkwilo Ci w pamieci?

a) Wyglad tego miejsca.

b) Muzyka lub inne dzwigki, ktore do tej pory pamigtam.

c¢) Mile uczucia, ktore tacza sie z tym pobytem.

3. Gdy jedziesz gdzie$ z rodzicami autem, w jaki sposob orientujesz si¢, gdzie jestes?
a) Obserwujesz znaki drogowe, zerkasz na ekran GPS lub na mape.

b) Pytasz, gdzie akurat si¢ znajdujecie.

¢) Wyczuwasz intuicyjnie (w glowie), gdzie jestescie.

4. Jesli masz do wykonania jakie$ zadanie, jest ono bardziej zrozumiale, jezeli:
a) Jest opisane lub pokazane na obrazku.

b) Jest doktadnie wyjasnione przez kogos.

c) Czujesz, o co chodzi.

5. Jesli masz jakis problem, ktore Ci¢ przygnebia, pomaga Ci wtedy, gdy:

a) Zapiszesz lub narysujesz go sobie na kartce 1 wyraznie ten problem zobaczysz.
b) Porozmawiasz o nim z kim§, postuchasz, co ta osoba moze Ci wtedy powiedziec.
¢) Znajdziesz sobie spokojne miejsce 1 postarasz si¢ doktadnie wyczu¢ ten problem.

6. Jest Ci latwiej by¢ z przyjaciolmi, gdy:

a) Mowia do Ciebie w jasny i prosty sposob.

b) Maja przyjemny glos i wiesz, ze Ci¢ stuchaja.

c) Czujesz, ze szybko rozumieja, co im chcesz powiedziec.



7. Ktére z tych zdan najbardziej pasuje do Ciebie wtedy, gdy odrabiasz zadanie:

a) Podczas odrabiania zadan nie przeszkadza Ci muzyka ani zadne inne dzwigki.

b) Nie potrafisz si¢ uczy¢ ani odrabia¢ zadania, gdy w poblizu Ciebie stycha¢ muzyke lub
inne dzwieki.

¢) Musisz czu¢ si¢ wygodnie, spokojnie, przeszkadza Ci ruch innych o0sob.

8. Ktora grupe z tych okreslen najbardziej lubisz?

a) Fotografie, malarstwo, czytanie, ogladanie filmow.

b) Muzyke, koncerty, gre na instrumentach, szelest liSci, szum morza.
¢) Cwiczenia fizyczne, masaz, dotyk, uczucie ciepla stonecznego.

9. Gdy rodzice kupuja Ci jakie$ ubranie, wtedy:

a) Przygladasz mu si¢ doktadnie i wyobrazasz sobie siebie ubranego w to ubranie.

b) Rozmawiasz z rodzicami lub w glowie z sobg samym, czy to kupi¢ czy nie.

c) Dotykasz, aby wyczué, czy jest to rzecz, ktorej noszenie bedzie sprawiato Ci przyjemnosc.

10. Uprawiajac ulubiony sport lub éwiczenia fizyczne czujesz najwieksza rados¢, gdy:
a) Patrzysz w lustro i widzisz swoje ciato, ktore jest §wietnie wysportowane.

b) Stuchasz pochwat na swoj temat.

c) Czujesz, ze uzyskujesz coraz lepsza form¢ ruchowa.

11. W jaki sposob lubisz sprawdza¢ wynik jakiegos liczenia:

a) Patrzysz na cyfry, aby sprawdzi¢ czy wszystko jest w porzadku.
b) Liczysz jeszcze raz wszystko w mysli.

¢) Sledzisz, dotykasz cyfr palcami.

12. Gdy nie jesteS$ pewien pisowni jakiego$ slowa, sprawdzasz to przez:
a) Patrzenie na wyraz oznaczajacy to stowo.

b) Powtarzanie gtosno lub potglosem.

c) Wyczucie w myslach, czy to stowo jest prawidtowo napisane.

13. Najlepiej uczysz si¢ tych rzeczy, ktore:

a) Maja tadne, kolorowe obrazki, litery r6znej wielkosci.

b) Stucham, jak kto$ mi o nich opowiada.

c¢) Czuje wielka ciekawos¢ 1 radosé, ze mogg sie tego uczyc.

14. Gdy kogos$ nie lubisz, natychmiast doswiadczasz tego uczucia, gdy:
a) Widzisz, ze si¢ do Ciebie zbliza.

b) Gdy probuje do Ciebie cos méwic.

c) Gdy czujesz, ze jest w poblizu.

15. Gdy jestes na plazy, najbardziej si¢ cieszysz:

a) Z widoku plazy, jasnosci stonca, koloru morza, niebieskiego niebo.

b) Z szumu przelewajacych sig¢ fal, dalekich odglosow ptakow, statkow, gwaru ludzi.

C) Z ciepta stonca, goracego piasku, cieptej wody do ptywania, zapachu morskiej wody.

16. W czasie jakiej$ zabawy (urodzinowej lub karnawalowej) czujesz si¢ fajniej, gdy:
a) Swiatta zostang przyémione lub rozjasnione.

b) Zmienia si¢ rytm muzyki.

C) Zmienia si¢ temperatura w pomieszczeniu (np. jest coraz cieplej lub chtodniej)



Ilo$¢ odpowiedzi a: .......
[lo$¢ odpowiedzi b: .......
Ilo$¢ odpowiedzic: .......

Zatacznik nr 3 (narzedzie dla klas 4 — 8)

Test

Czy jeste$ wzrokowcem stuchowcem czy kinestetykiem?

U kazdego z nas istnieje preferowany sposob, w jaki mézg odbiera informacje. Ludzie dziela
si¢ na trzy zasadnicze grupy:

Wzrokowcy — 0soby ze wzrokowym systemem postrzegania $wiata (wigkszos¢ odp. a).
Stuchowcy — 0soby z systemem stuchowym (wigkszo$¢ odp. b).

Kinestetycy — osoby z systemem ruchowym, czuciowym (wigkszo$¢ odp. c).

Kazdy cztowiek posiada wszystkie 3 sposoby komunikacji. Zazwyczaj jeden z nich jest
dominujacy. Rozwigzujac ten test, dowiesz sig, ktory z nich jest lepiej rozwinigty u Ciebie
1 jaka jest dominujaca forma Twojej komunikacji ze §wiatem.

W kazdym pytaniu zaznacz tylko 1 odpowiedz.

imi¢ i nazwisko klasa

1. Przypomnij sobie moment, gdy kto$ zrobil na Tobie niezwykle wrazenie. Co bylo w tej
osobie najbardziej atrakcyjne, co Ci¢ do niej najbardziej przyciagnelo?

a) jej wyglad

b) cos, co Ci powiedziata lub to co o niej ustyszate$

¢) sposob w jaki Ci¢ dotykata lub co$ co czutes

2. Przypomnij sobie swoje najpiekniejsze wakacje. Co najbardziej utkwilo Ci
w pamie¢ci?

a) Wyglad tego miejsca

b) Muzyka lub inne dzwigki, ktére do tej pory pamigtasz

c¢) Uczucia, ktore taczg si¢ z tym pobytem

3. Gdy jedziesz z kim$ autem, w jaki sposob orientujesz sie, gdzie jestes?
a) Obserwujesz znaki drogowe, zerkasz na ekran GPS lub uzywasz mapy

b) Mdéwisz do siebie jak masz jechac

c) Wyczuwasz intuicyjnie, gdzie jestes

4. Jesli masz w szkole do wykonania jakie$ zadanie jest ono bardziej zrozumiale, jesli:
a) Jest opisane lub pokazane na wykresie

b) Jest doktadnie wyjasnione

c) Czujesz, o co chodzi

5. Jesli masz nawal probleméw/zadan, ktore Ci¢ przygnebiaja, pomaga Ci gdy:
a) Zapiszesz je na kartce 1 wyraznie je zobaczysz

b) Porozmawiasz o nich z kims$ bliskim, az zabrzmig mniej groznie

¢) Znajdziesz sobie wygodna pozycje 1 postarasz si¢ wyczu¢ swoje alternatywy



6. Jest Ci latwiej by¢ z przyjaciolmi, gdy:

a) Komunikujg swdj punkt widzenia jasno i zwigzle
b) Maja przyjemny ton glosu i wiesz, ze Cig¢ stuchaja
c¢) Czujesz, ze rozumiejg, co im chcesz przekazaé

7. W czasie podejmowania decyzji pomaga Ci, gdy:

a) W wyobrazni stworzysz obraz wszystkich mozliwych rozwigzan

b) Stworzysz sobie wewnetrzny dialog na temat mozliwosci

c) Postarasz si¢ sprawdzi¢ swoje uczucia na temat poszczegélnych rozwigzan

8. Ktora z wymienionych grup faworyzujesz?

a) Fotografie, malarstwo, czytanie, ogladanie filmow

b) Muzyke, koncerty, gre na instrumentach, szelest li§ci, szum morza
¢) Cwiczenia fizyczne, masaz, dotyk, uczucie ciepla stonecznego

9. Gdy kupujesz sobie ubranie:

a) Przygladasz si¢ mu doktadnie i wyobrazasz sobie siebie ubranego w te czgs$¢ garderoby
b) Przeprowadzasz dialog z kim$ lub sobg samym, czy to kupi¢ czy nie

c¢) Dotykasz, aby wyczué, czy jest to rzecz, ktorej noszenie bedzie sprawiato Ci przyjemnosé

10. Uprawiajac ulubiony sport lub éwiczenia fizyczne masz najwiekszg satysfakcje, gdy:
a) Patrzysz w lustro na swoja poprawiajaca si¢ sylwetke

b) Stuchasz komplementéw na swoj temat

c) Czujesz, ze uzyskujesz coraz lepszg forme¢

11. Gdy cof liczysz sprawdzasz wynik poprzez:

a) Patrzenie na numery, aby sprawdzi¢ czy wszystko jest w porzadku
b) Liczenie jeszcze raz wszystkiego w mysli

¢) Sledzenie cyfr palcami

12. Gdy nie jeste$ pewien pisowni jakiego$ slowa, sprawdzasz to przez:
a) Patrzenie na wyraz oznaczajacy to stowo

b) Powtarzanie glo$no lub potgtosem

¢) Intuicyjne wyczucie, co do prawidlowos$ci tego stowa

13. Najlepiej uczysz si¢ przedmiotu, gdy:

a) Podoba Ci si¢ osoba nauczycielki/a

b) Przedmiot jest ciekawy i interesujaco wyjasniany

c) Jestes bardzo zaangazowany 1 podekscytowany, gdy si¢ go uczysz

14. Gdy kogos$ nie lubisz, natychmiast doswiadczasz tego uczucia gdy:
a) Widzisz, ze si¢ do Ciebie zbliza

b) Gdy probuje do Ciebie moéwic

c¢) Gdy czujesz, ze jest w poblizu

15. Gdy jestes na plazy, napawa Cie¢ radoscia:

a) Widok plazy, jasno$¢ stonca, kolor morza, niebieskie niebo

b) Szum przelewajacych si¢ fal, dalekie odglosy ptakow, gwar ludzi

c) Ciepto stonca, gorgcy piasek temperatura wody, przyjemno$¢ smarowania si¢ olejkiem,
zapach wody morskiej



16. W czasie rozmowy na spotkaniu towarzyskim lub zabawie do$wiadczenia staja sie
zupelnie inne, gdy:

a) Swiatla zostang przyémione lub rozjasnione

b) Zmienia si¢ rytm muzyki

¢) Zmienia si¢ temperatura w pomieszczeniu

[lo$¢ odpowiedzi a: .......
Ilo$¢ odpowiedzi b: .......
[lo$¢ odpowiedzi c: .......

INDYWIDUALIZACJA W PRAKTYCE:
STRATEGIE PRACY DO ROZNYCH STYLOW UCZENIA SIE
UCZEN - WZROKOWIEC

1. Lubi patrzeé, przygladac sig, ogladac rézne rzeczy, postugiwaé si¢ wykresami, tabelami,
schematami.

2. Pisa¢, notowac, rysowac, kolorowe otoczenie, rekwizyty przyktady rozwigzywane na
tablicy porzadek.

3. Preferuje sztuki wizualne, pokazy, prezentacje. Ma dobre wyczucie koloru.

4. Pamigta twarze, imiona, kolory, rysunki, lokalizacje¢ przedmiotow — zapamigtuje
informacje w postaci obrazow.

Zasady zajmowania miejsca w klasie:

Uczniowie o dominacji wzrokowej powinni siedzie¢ z .................... B
tawkach. Maja wtedy bezposredni kontakt z eksponowanym materialem
T ). Moga tez nawigzywac kontakt .....................ol

z nauczycielem (patrze¢ na usta nauczyciela), poniewaz lepiej stysza, gdy

dystraktoréw (np. poruszajacych si¢ przed nimi innych ucznidéw) wesprze ich koncentracje
uwagi.

Uczen o dominujacej prawej rgce powinien siedzieC z .........ooveeieiiiiiinnnnnn. strony, aby
mie¢ swobode poruszania reka.
Uczen o dominujacej lewej rece powinien siedzie€ Z .........coooevieiiiiiiinnnnn. strony, aby

mie¢ swobode poruszania reka.

Wilasciwa strategia uczenia sie:
1. uzywanie kolorowych ..................... s et y e

2. zapisywanie kluczowych stow (wzorow, dat, idei) na niewielkich kartkach,
umieszczanych pozniej na wysokos$ci oczu w miejscu czgstego przebywania (np. .............. ),
korzystanie z wielu kolorow
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stosowanie wizualnych, pomocy naukowych — ...

> w

samodzielne tworzenie tabel, grafik, schematow, rysunkow, itp.
5. ukfadanie krzyzowek z najwazniejszych stow do zapamigtania (ortografia, jezyki obce)
6. wybieranie interesujaco zaprojektowanych, kolorowych ksigzek (w miar¢ mozliwosci)

7. korzystanie z technik umystowych: mapy pamigci, obrazowanie informacji do
zapamig¢tania

UCZEN - SLUCHOWIEC

1. Lubi: méwié, stucha¢ innych, rozmawiaé, dyskutowa¢ wyktady, potrzebuje wyjasnien
stownych, opowiada¢ o czyms, jego wypowiedzi wihasne sg dlugie, czyta¢ gtosno lub
polgltosem, muzyke (muzyka go pobudza).

2. Rozmawia ze soba.

3. Powtarza gtosno to, co ktos$ napisat.

4. Dobrze zapamigtuje imiona, nazwy wlasne.

5. Szybko uczy si¢ wierszykdéw, rymowanek, melodii.

6. Woli mowic¢ o dzialaniach, niz je ogladac.

7. Najlepiej uczy si¢ stuchajac innych, styszac w rozmowie samych siebie oraz dyskutujac

z innymi.

8. Moze mie¢ klopoty z odczytaniem map i geometria.

Zasady zajmowania miejsca w klasie:

Uczniowie 0 dominacji stuchowej powinni zajmowac tawki w kolejnych rzedach.

Im sasiedzi w kolejnych tawkach nie bedg przeszkadzac, zresztga uczniowie ,,wzrokowi” mato
si¢ poruszaja, kiedy sa skupieni. Dominacja stuchowa u uczniow pozwala na dobry kontakt
audytywny, czyli dobrg styszalno$¢, mimo zwigkszenia dystansu miedzy nauczycielem i

uczniem (ale do pewnej odlegtosci tj. ok. ..... - eeeee m).

Uczen o dominujgcej prawej rece powinien siedzie€ Z .........oovvvvvieiniinnnnnnn. strony, aby
mie¢ swobodg¢ poruszania reka.

Uczen o dominujacej lewej rece powinien siedzie€ Z ........ooovvviiieinienniinnnn. strony, aby

mie¢ swobodg¢ poruszania reka.

Wilasciwa strategia uczenia si¢:
1. glosne powtarzanie najwazniejszych ...

2. czytanie z r6zng intonacja informacji do zapamigtania (.............ccoeeiiiieiiiininann...




3. w miar¢ mozliwosci: rymowanie, deklamowanie, $piewanie, rapowanie — tak
przedstawiana wiedza ,,sama wchodzi do gtowy”

4. samodzielne utozenie prostej piosenki lub wierszyka ztozonego z najwazniejszych stow
do zapamigtania

5. monolog, dialog, dyskusja w grupie, minidebata — to techniki bardzo efektywne

6. korzystaniez ........................... w celu nagrywania i po6zniejszego odstuchiwania
informacji do zapamigtania.

UCZEN - KINESTETYK
1. Lubi emocje, ruch, nieporzadek.

2. Najlepiej uczy si¢ w ruchu, angazujac si¢ aktywnie w procesie uczenia si¢ poprzez
stymulacje, odgrywanie rol, eksperymenty, badania i ruch oraz uczestniczac w czynnosciach
z zycia codziennego.

Wilasciwa strategia uczenia sie:

1. wykorzystywanie podczas uczenia dynamiki catego ciata — stosowanie mimiki
I pantomimy

2. demonstrowanie poj¢¢ za pomocg ruchow i gestow

3. odgrywanie krotkich scenek, skeczéw, zwigzanych z zadang lekcja.

Zasady zajmowania miejsca w klasie:

Uczniowie o dominacji kinestetycznej/ruchowej powinni zajmowaé tawki w ....................
rzedach. Wtedy nie przeszkadzajg ....................oooeneie )1 | R

W takim uktadzie moga wspiera¢ koncentracj¢ uwagi przez ........... , np. $ciskajac piteczke
antystresowa lub manipulujac jaki$ przedmiot/zabawke, a nawet shucha¢ na stojaco! Ostatni
rzad umozliwia ustawienie fawek wysokich do pisania na stojgco (w niektorych szkotach juz
si¢ takie fawki pojawiaja).

Uczen o dominujacej prawej rece powinien siedzie€ Z .......o.ovvevviniieineennnnnnn. strony, aby
mie¢ swobodg¢ poruszania reka.
Uczen o dominujacej lewej rece powinien siedzie€ Z .........oovvvvvvieiniinnninnnn. strony, aby

mie¢ swobodg¢ poruszania reka.
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Cw. Prosze przygotowaé interpretacje wiersza wedtug kazdej strategii.

,»W lesniczowee” — K. 1. Gatczynski
Tu, gdzie si¢ gwiazdy zbiegly
w taka kapele duza,
domek z czerwonej cegly
rumieni si¢ na wzgorzu:
to lesniczowka Pranie,
nasze jesienne mieszkanie.
Za oknem las i pole,
las - rozmowa sosnowa;
minat dzien i na stole
stoi lampa naftowa, gadatliwa,
promienna jak ze stotu Szopena.

W nocy tu tyle nucen

i $piewan az do rana.

Ksiezyc w srebrnej peruce

gra jak Bach na organach

1 plynie koncert wielki

przez deby i przez swierki —

to lesniczowka Pranie:

nocne koncertowanie.
Chodzi wiatr nad jeziorem
zndéw zaswiecamy lampy;
0, lesniczoéwko Pranie:
lamp I$nienie, migotanie
ksiezyc na kazdej $cianie,
nocne muzykowanie.

Ciekawostka:

Twoj indywidualny styl uczenia si¢ moze (w sposob nieSswiadomy) wplywaé¢ na Twoje

zachowanie, a nawet ocenianie uczniow. Na przyktad:

e Jesli cenisz bardziej pracg indywidualng — uczniowie o duzej potrzebie afiliacji moga
czu¢ mocna frustracje. Dla nich konieczno$¢ ciagltego zachowania ciszy jest

czynnikiem wywotujacym stres!

e Jesli masz silne preferencje wzrokowe mozesz przyktada¢ duzg wage do zachowania

ciszy, stabo tolerowac inne glosy w czasie, kiedy Ty mowisz. Jesli masz silng potrzebe
porzadku i1 wizualnej harmonii — hatas 1 batagan moga wywotywac¢ u Ciebie reakcje¢

stresowa.

e A w stresie czesto widzimy i styszymy gorzej niz si¢ nam wydaje. Moga nie dociera¢
do Ciebie fragmenty wypowiedzi uczniow, spada tez spostrzegawczo$¢ (w stresie
oczy przeltaczaja si¢ na widzenie peryferyjne). Czesto wtedy nie ustyszysz tego, co
mowig cicho uczniowie. Najczesciej nie styszymy wtedy tych, ktorych odbieramy

jako ,,stabych”.
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Nie zapomnij tez o efekcie mnoznikowym.
Z badan wynika, ze nie ma czynnikéw wystarczajacych i koniecznych, ktorych dziatanie

wywoluje zalamanie si¢ losow zyciowych ucznia. OczywiScie, im wigcej negatywnych
czynnikow oddziatuje na dziecko, tym potencjalnie zagrozenie wzrasta. Pokazuje to efekt
mnoznikowy. Przy zaistnieniu 2 negatywnych czynnikéw, wzrost zagrozenia staje si¢
czterokrotny, dla 4 czynnikéw — az dziesigciokrotny!

Skuteczng metodg przeciwdziatania temu efektowi jest wiasnie indywidualizacja nauczania
oparta o znajomos$¢ mocnych stron i najlepszych strategii uczenia sig.

Czynnikiem, ktoéry moze zmieni¢ droge ucznia na lepszg jest zainteresowanie jego osobg
1jego sytuacja przynajmniej jednej wlasciwej osoby.

W koncu nawet najlepszy podrecznik nie zastapi dziecku w szkole wsparcia ze strony
zaangazowanego i Swiadomego nauczyciela.

Cw. 7 Zdania podsumowujace:

Celem lekcji bylo dzis ... ... i uwazam, ze go osiggngtem, bo .....
Dzis nauczytem sig .....

Dzis dowiedziatem sig, ze .....

Zrozumiatem ......

Drzieki tej lekcji przypomniatem sobie .....

Zaskoczyto mnie to, ze .....

Netografia:

indywidualni.pl
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