PRACA Z TRUDNYM DZIECKIEM

Materialy przygotowala: Monika Kaczkowska

Stosowanie metod behawioralnych jest jak pieczenie szarlotki: musimy trzymac sie przepisu, by
wyszto wtasnie takie ciasto, ale ilos¢ cukru, cynamonu, czas pieczenia wymagaja
eksperymentowania.




O klopotach z dzieckiem méwimy w kontekscie 3 rodzaje zachowan:

1) Zachowania draznigce — adekwatne do wieku zachowania, ktore niepokoja
rodzicow/nauczycieli:
e sporadyczne zachowania (dziecko bawiac si¢ zapatkami podpalito firanke)
e czeste i draznigce zachowania typowe dla dziecka w danym wieku np. 5-latek , ktory
po przyjsciu z przedszkola nie chce si¢ potozy¢ 1 nachalnie prosi o wyjscie na
rowerek

e trudnosci zauwazane tylko przez rodzicéw ,, moje dziecko za duzo si¢ rusza.

2) Zachowania niepozgdane — nieodpowiednie do wieku i poziomu dziecka, stanowig problem
dla rodzicow lub samego dziecka (np. dziecko reaguje placzem na kazda przegrang)

3) Zaburzenie — zbior niepozadanych zachowan trwajacych co najmniej kilka miesiecy .
Zaburzenie znaczaco wplywa na codzienne funkcjonowanie dziecka i jego otoczenia.

Zachowanie = to konkretna czynnos¢, to wszystko co bezposrednio widzimy, obserwujac dziecko
czy dorostego np. patrzy na $ciang, je obiad. Myslac o zachowaniu zadajemy sobie pytanie: co robi,
a nie czego nie robi.

Nie ma zachowania, ktérego nie da si¢ zmieni¢, nauczy¢ badz oduczy¢. A wigc zaktadamy, ze
nigdy nie bedziemy bezradni.

ANALIZA behawioralna abc zachowania

A — Co zdarzyto si¢ tuz przed?
B — Co on doktadnie rob?

C — Co nastgpito bezposrednio po?

A B C

Zaskocz dziecko czyli zachowaj Konsekwencje:

sie inaczej Skrécenie lub zakonczenie Odestanie w nudne miejsce
trudnego zachowania Zabranie nagrody, uwagi
(nie wptywajg na czestosc Konsekwencje naturalne
zachowan w przysztosci)

Zmien A

Odwrd¢ uwage dziecka od
niepozgdanej aktywnosci

Zasady — konkretne jasne w tej
sytuacji

Skuteczne wydawanie polecen

Praca na pozytywach
Dostrzeganie pozytywow
Pochwaty

Nagrody

Systemy zetonowe




Modelowanie: wtasciwe i spokojne zachowanie sie rodzica w czasie interwencji

Graficzna analiza przypadku probleméw
z zachowaniem

Trudne zachowania

Mocne strony dziecka
dziecka/sytuacje

Dlaczego dziecko Co czuje dziecko? Co dziata na dziecko?
tak sie zachowuje?

Czego potrzebuje dziecko? Co nie dziata na dziecko?

Jak mozemy pomoéc dziecku — pomysly dziatar

Ustalenia (Co? Kto? Kiedy? W jaki sposéb?)

Zrédto: Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka. A. Kotakowski, GWP
TECHNIKI BEHAWIORALNE

1) Technika skutecznego wydawania polecen
6 etapow skutecznego wydawania polecen:

Podejdz do dziecka

Zdobadz jego uwage(dotknij ramienia, nawigz kontakt wzrokowy)

Sformutuj jednoznaczne, 2 -3 wyrazowe polecenie

Popros dziecko, zeby powtorzyto polecenie

Powtdrz polecenie raz i popro$ zeby je dziecko powtorzylo

Dopilnuj wykonania polecenia (nie odchodz od dziecka, poki nie wykona polecenia)

I

2) Wyliczanie czyli metoda 1-2 -3




Wyliczanie jest metodg stworzong przez T. Phelana (2005). Jest technikg stosowana, po to aby
dziecko przerwato trudne zachowanie i unikn¢to konsekwencji (najczesciej proponuje si¢ przerwe
W grze time out - odestanie).

Wprowadzajac t¢ metodg, nalezy wyttumaczy¢ dziecku, na czym bedzie ona polega¢. Aby tatwiej
si¢ zastosowaé do zasad, bedziecie uzywac 3 ostrzezen w postaci liczenie ,,raz” ,,dwa” ,trzy” i gestu
pokazujac odpowiednig liczbe palcow.

Np. gdy dolicze do 3 — przerywamy ogladanie filmu i wracamy do domu (pokazujemy dziecku
konsekwencje).

Wyliczanie jest metodg szczegolnie skuteczng dla dzieci mlodszych. Do przerwania takich
zachowan jak dasy, wymuszanie, dyskutowanie.

3) Czas zabawy z dzieckiem —wspolne spedzanie czasu
Jest metoda budujaca relacje. Polega na ustaleniu, krotkich (realnych) odcinkdéw czasu w ciagu dnia
z jednym dzieckiem. W tej metodzie nie robimy nic oprocz zabawy z dzieckiem, to dziecko kieruje
zabawa, a my za nim podazamy.

4) Pozytywne podsumowanie i pochwaly
Pochwaly s3 jedna z podstawowych technik behawioralnych dzigki ktdrej mozemy wzmacnia¢
pozadane zachowanie.

Pochwaty:

e Motywuja do wykonania obowiazkoéw

e Buduja pozytywna samooceng

e Utrwalajg zachowania, ktore pojawiajg si¢ sporadycznie

e Informuja, co jest dobrym, akceptowanym przez dorostych zachowaniem

Pochwaty spoteczne — przytulenie, usmiech, kontakt wzrokowy, okazanie uwagi.

5) Zmiana A - czyli jak zmieni¢ otoczenie, by nie dopusci¢ do trudnego
zachowania
Zmiana A chroni dziecko przed niebezpieczenstwem, porazka i frustracja, a dorostych przed
gniewem.

T. Gordon (2005) wyrdznia kilka mozliwo$ci stosowania technik zmiany A:



1. Wzbogacenie otoczenia dziecka — wydzielenie dziecku specjalnej przestrzeni, gdzie
bezpiecznie moze eksplorowac i eksperymentowac bez nieustannego nadzoru dorostych np.
pokadj, cze¢s¢ ogrodu

2. Ograniczenie ilosci bodZcow dochodzacych z otoczenia — dziecko je przy stole, np. przy
ktérym nie ma zabawek

3. Uproszczenie otoczenia — u matych dzieci dostosowanie otoczenia np. rzepy zamiast sznurowek,
plastikowe kubki zamiast szklanych

4. Ograniczenie przestrzeni zyciowej dziecka (pozwolenie na autonomig)
5. Sprawienie, by otoczenie bylo bezpieczne — zabezpieczone kontakty, przymocowane meble
6. Zastapienie jednego zajecia innym — nieakceptowang zabawg¢ zmieniamy w inng, akceptowang.

7. Odwrécenie uwagi — zastgpujemy niebezpieczne zachowanie nagtym, odmiennym bodzcem,
przyciagajacym uwage dziecka

6) Zasada Premacka czyli zasada babci
Zasada pozwala wykorzysta¢ czynnos$¢, ktorg dana osoba lubi i ktorej czesto sie oddaje dla
wzmocnienia czynnos$ci, ktora jest mniej atrakcyjna lub przyjemna. Z zasady babci wynika, ze
przyjemnos¢ przed naukg czyni nauke karg, a przyjemnos¢ po nauce czyni nauk¢ czynnoscia
zyskowng (Zimbardo, 2001) .

W pracy z dzieckiem metoda ta polega na, uzaleznieniu pojawienia si¢ przyjemnosci od wykonania
przez dziecko obowigzku.

e Na komputerze graja dzieci, ktore odrobity lekcje
e Deser dostang dzieci, ktore zjadly obiad

7) NAGRODY
e Zwigkszaja motywacj¢ zewnetrzng
e Wzmacniajg pozadane lub pomagaja tworzy¢ nowe zachowania
Rodzaje nagrod:

e Nagrody materialne

e (Czas spedzony z waznym dla dziecka dorostym

e Uzyskanie przywileju zwigzanego z mozliwoscig wyboru (dziecko decyduje gdzie idg na
spacer)

e Wydluzenie czasu dostgpu do niektorych przywilejow

e Korzystanie z limitowanej rzeczy lub wejscie w jej posiadanie (pilot do telewizora)

e Zakazany owoc



8) Zasady
Reguly dotyczace tworzenia zasad (Kolakowski, Wolanczyk, Pisula i Skotnicka, 2007):

1) Dziecko potrzebuje konkretnych i jasnych informacji, jak powinno si¢ zachowaé

2) Zasady formutujemy krotko

3) Zasady formulujemy pozytywnie

4) Dziecko moze przyswoié naraz 2, 3 zasady, a pami¢ta maksymalnie od 6 do 8 zasad
5) System zasad jest dynamiczny — mozemy je modyfikowaé

6) Zasady obowigzuje wszystkie strony (rodzicow, nauczycieli)

7) Zasady powinny by¢ powtarzane, tak czesto jak sg potrzebne

8) Zasad nalezy przestrzegac zawsze

9) Nie pozwalamy na dyskusj¢ o zasadach w odniesieniu do konkretnych sytuacji

9) Ignorowanie czy niezwracanie uwagi
Swiadoma czynno$¢ dorostej osoby, ktéra decyduje sie nie zauwazaé dziecka (choé obserwuje go
katem oka) do czasu ustania niepozgdanego zachowania lub przez uméwiony czas. Konsekwencja
ta moze by¢ stosowana w przypadku zachowan, ktérych celem przyciagnigcie uwagi dorostego,
jednak nie bedzie skuteczna w pracy z tymi trudnymi zachowaniami, ktore daja dziecku dodatkowo
inne korzys$ci niz uwaga waznej dorostej osoby.

Podczas ignorowania:

Milczenie
Brak kontaktu wzrokowego
Brak reakcji na zachowanie dziecka
e Twarz bez usmiechu
Ignorowanie powinnis$my przerwa¢ w momencie, gdy dziecko zachowa si¢ wtasciwe (albo lepiej).
Jest to doskonaty moment na pochwalenie ,,Widzg, Zze siedzisz spokojnie. Ciesze si¢”.

Zachowania, w ktorych przypadku ignorowanie bedzie lub nie bedzie skuteczne:

Zachowania, w ktorych ignorowanie:

Moze by¢ skuteczne: Nie bedzie skuteczne:
e Marudzenie e Niewykonanie obowigzku
e  Wykldcanie si¢ e Uderzenie
e Mowienie, ze ma do$¢ ghupich zasad e Zniszczenie przedmiotu




e Glosne wzdychanie e Zwrdcenie uwagi innych uczniow
e Wywracanie oczami e Slowne dokuczanie
e Przekrzykiwanie si¢

Zrodto: Sposéb na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna. A. Kotakowski, A. Pisula, GWP 2018

10) KONSEKWENCJE NATURALNE

To dziatanie, ktore w sposob naturalny wydarzy sig, kiedy Twoje dziecko zachowa si¢ w sposob
niepozadany. Jest ono raczej wynikiem przebiegu zdarzen niz zaplanowanym ukaraniem przez
rodzicow.

ZAMIAST KARANIA

©)

Wyraz swoje uczucie nie atakujac dziecka

©)

Okresl swoje oczekiwania

o Wskaz dziecku jak ma naprawi¢ btad

©)

Zaproponuj wybor
O Przejmij inicjatywe
o Daj dziecku odczu¢ konsekwencje ztego zachowania.

11) ZASADA PRZERWY W GRZE (TIME OUT)
Odestanie w nudne miejsce (izolowanie od wzmocnien pozytywnych) — oznacza odsunigcie dziecka
od nagrod, przyjemnosci, naszej uwagi, interesujacych dla niego aktywnosci.

Model ABCD EMOCJI wg Alberta Ellisa - czyli jak POWSTAJA EMOCJE?

Gdy reagujemy na jakie$ zdarzenie, nasze mozgi tworzg spostrzezenia — nazywane A. Nastepnie
oceniaja te spostrzezenia przy pomocy dialogu wewnetrznego (wlasnych mysli) — nazwane B.
Nasze oceniajace mysli B z kolei wyzwalaja odpowiadajace im odczucia emocjonalne — nazwane C

oraz dziatania — D.

ABCD emocji czyli jak powstaja emocje:



A — aktywujace zdarzenie

B — mysli i przekonania na temat zdarzenia A
C — Odczucia emocjonalne

D — Dziata

WYBUCHY DZIECIECEJ ZLOSCI

DZIECIECA ZEOSC (sposoby na odreagowanie zlo$ci):
1) Pokaz swojg ztos¢
2) Narysuj i opowiedz o swojej ztosci
3) Pokaz jaka jest Twoja zto$¢ (na skali np. duza, mata, $rednia; od 1 do 10; barometr,

termometr ztoSci)

JAK POMOC DZIECIOM BY RADZILY SOBIE Z WELASNYMI UCZUCIAMI?

1. Shluchaj dziecka uwaznie.

2. Zaakceptuj jego uczucia stowami: hmm, och, rozumiem, tak itp.

3. Nazwij te uczucia np. Widzg, ze jest Ci przykro.

4. W przypadku matego dziecka: zamien pragnienia dziecka w fantazje np. ,,Pragne

wyczarowac dla ciebie np. cate pudetko lodow”

WSKAZOWKI - GDY CHCEMY POMOC ROZPOZNAC I OKRESLIC EMOCJE

e Nie ingeruj na sile, gdy dziecko/osoba nie chce rozmawiaé

¢ Nie pytaj, dlaczego czuje to co czuje

¢ Nie reaguj zaangazowaniem wigkszym niz wymaga tego sytuacja

e Uwazaj na dobdr stow ,,wiem, co czujesz”

e W okreslaniu uczu¢ stosuj komunikaty ,,wydaje mi si¢”, ,,wyglada na to”

¢ Nie obawiaj sig, jesli nieprawidtowo okreslisz stan emocjonalny dziecka/osoby, on/ona
sam/a to sprostuje
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